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Annemarie van Zonneveld-Dorjee ima 41 godinu i živi u Liseu sa suprugom i njihovo troje dece. Radi kao istraživački analitičar u reumatologiji, fokusirajući se na naučna istraživanja sistemskog eritemskog lupusa (SLE). U slobodno vreme uživa u plesu, čitanju, kreativnosti i, pre svega, provođenju kvalitetnog vremena sa porodicom.
„Poslednjih godina sam izgubila ravnotežu između posla i porodice. Tokom procesa rehabilitacije prošle jeseni, došla je prekretnica: naučila sam šta je zaista važno. Otkrila sam da mogu da se javim kod kuće kada nešto ne ide dobro, da ne moram da nastavim dok mi se baterija potpuno ne isprazni i da snaga leži u uživanju u malim trenucima sreće zajedno.“ Njen lični razvoj se lepo poklapa sa ovogodišnjom temom: „Da li je reumatizam u genima?“ U njenoj priči, to se ogleda u jasnoj, ljubavnoj mudrosti njene najstarije ćerke. Ona je ta od koje uči svakog dana; ona ističe mogućnosti na koje sama nije razmišljala i dala joj je poslednji podsticaj da svoju priču (njihovu zajedničku priču) ove godine stavi na papir.
Njen rad, „Ples života“, ističe ranjivu, ali snažnu dinamiku porodice sa hronično bolesnom majkom. On odražava stalnu potragu za ravnotežom između fizičkih ograničenja i ličnih ambicija. Pisanje je Anmarijin način da izrazi svoja osećanja i ona se nada da će ova priča ne samo ponuditi drugima priznanje, već će ih i inspirisati da preuzmu kontrolu nad sopstvenim plesom života.

Ples života

Kako me ćerka uči da napunim baterije

Torbe od školskog dana koji se upravo završio nalaze se u kuhinji. Soba je ispunjena veselim haosom dece koja se igraju. Sto je mozaik materijala za rukotvorine i boja, a radio svira veselu melodiju uz koju svi plešu. Usred ove vesele vreve, ugodne dinamike porodice sa troje dece koja rastu, iznenada se čuje glas moje najstarije ćerke. Ima devet godina i kaže sa izuzetnom odlučnošću: „Mama, želim da održim prezentaciju o artritisu“.
Malo iznenađena, ali ne sasvim, jer smo već o tome razgovarale, pitam je zašto to želi da uradi. Njen odgovor je jednostavan i jasan. „Onda mogu više da naučim o tome, mama. Onda mogu bolje da te razumem.“ Vidim sebe ogledanu u njenoj odlučnosti; ona sledi svoja osećanja sa čistotom od koje i dalje učim svakog dana. Dok razgovaramo o tome šta bi želela da uključi u svoju prezentaciju, sledeća priča dobija oblik.

Zašto artritis ne nestaje?

Njena radoznala pitanja, poput „Kako se dobija artritis?“ i „Zašto ne nestaje?“, vraćaju me u prošlost, na moje sopstveno putovanje sa artritisom, koje je počelo pre dvadeset pet godina. Kao tinejdžerka, morala sam da se snađem u svetu koji se iznenada okrenuo naglavačke. Sve što je nekada bilo normalno odjednom više nije bilo tako. Polazak u školu je već bio veliki izazov, selidba je bila bolna i nije bila laka. Moje drugarice su otkrile noćni život koji sam ja morala da propustim.
Sada kada sam majka troje prelepe dece osnovnoškolskog uzrasta, izazovi su se pomerili na dinamiku škole, časove plivanja i plesa. Ravnoteža između zauzetog porodičnog života, posla i opuštanja, u čemu su moj partner i prijateljice takođe veoma dragoceni, veoma je važna. Zajedno delimo kućne zadatke i mogu da se oslonim na njega ako nešto ne uspe.
Njena najdublja pitanja pogađaju srž. „Kako se osećaš kada te boli?“. I direktno pitanje koje se samo dete usuđuje da postavi: „Zašto si ponekad tako iritirajuća kada te boli?“. To me tera da budem iskrena. U svom nagonu da sve uradim kako treba, ponekad zaboravim da zaštitim svoje granice. Strah da svojoj deci dam manje od drugih majki me je rastužio, ali moja deca me uče da savršenstvo nije neophodno za sreću. Moja snaga ne leži u istrajavanju dok ne popustim, već u hrabrosti da pokažem svoju ranjivost.

Mudrost deteta

[bookmark: _GoBack]Moja deca me vide kao normalnu majku koja slučajno ima artritis. Istovremeno, njihova zapažanja su oštra kao britva. „Sve je u redu, ali ponekad mama ima kratak fitilj“, kažu iskreno. Moja deca gledaju na svet sa takvom stvarnom jasnoćom da su moji savetnici. „Moraš da napuniš baterije pre nego što dođeš po nas“, kaže moja ćerka. Ili: „Ako nije u redu kada dovedem prijatelje kući da se igramo, samo reci“. Kroz njihove oči učim da je u redu imati granice; to ih uči kako da upravljaju sopstvenom energijom. Razumeju da ponekad stvari nisu moguće jer sam umorna, ali takođe vide da uz kreativnost i istrajnost uvek postoji drugi način.

Kreativne ideje i nove tradicije

Zajedno smo pronašli svoj način da blistamo i uživamo u životu. Dok se moj muž brine o sportskim aktivnostima, ja stvaram svet boja, muzike i spokoja kod kuće. Bavimo se rukotvorinama, gledamo filmove i puno se pleše u našoj kući. Ples me čini srećnom i to je strast koju delim sa svojom najstarijom ćerkom. Veoma sam ponosna na nju kada je vidim kako blista dok pleše na sceni. Svako od nas pleše na svoj način, u prelepom kontrastu između mojih fizičkih ograničenja i njene neometane slobode kretanja. Slavimo život tradicijama koje sami stvaramo, kao što su naše kutije za grickalice (sve vrste malih grickalica za malim stolom uz film) i magija spavanja ispod božićne jelke. To su trenuci koji pokazuju da sreća živi u malim stvarima.

Zajedno smo jaki

Najvažnija stvar koju smo morali da naučimo jeste da zajedno uživamo u ovim trenucima sreće. Ljubav, muzika i boje u našem domu čine nas jakim. Svakog dana učim da ne čekam da se kanta prepuni, već da budem iskrena prema sebi i onima oko sebe. Da se ​​ne borim, već da radim sa onim što je moguće.
Moja ćerka završava pripremu svoje prezentacije rečima koje sada čine srž naše veze: „Hajde, mama, nastavi, a ako ne uspe, samo reci. Tada će se svi osećati mnogo bolje. S ljubavlju od tvoje ćerke.“
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