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Sadrģaj 

Upravni odbor ORS-a, na ļijem ļelu je prim. dr 
Mirjana Lapļeviĺ, uz manje izmene,  je predhod-
nih 10 godina upravljao radom ORS-a.. 

(sô leva na desno:  

prof. dr Jelena Vojinoviĺ - ļlan, 

Marija Kosanoviĺ - zamenica predsednice,  

Ģivan Pavloviĺ - ļlan,  

prim. dr Mirjana Lapļeviĺ - predsednica,   

Zora Radoviĺ - generalni sekretar) 
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Bila je ovo velika godina za nas. 
Proslavili smo 10 godina rada i 
postojanja ORS-a. Bili smo 
suorganizatori 5. zajedniļkog 
Kongresa UReS/ORS. Po prvi 
put smo organizovali sastanak, 
koji je okupio razliļita udruģenja 
iz oblasti zdravstva. Po prvi put 
smo obeleģili Svetski dan borbe 
protiv fibromialgije. Imali smo 
ļast da naġ predstavnik prvi put 
bude pozvani predavaļ na 
Kongresu EULAR-a. Zapoļeta 
je saradnja sa medicinskom 
ġkolom ñSestre Ninkoviĺò u 
Kragujevcu. Zaģivela je saradnja 
sa banjom Kanjiģom i 
obezbeĽene besplatne karte za 
bazen u Novom Sadu. Zaģiveo 
je projekat ñPodrġka 
pacijentimaò i u Novom Sadu. 

Pitate se ġta je joġ ostalo? 

E pa, shvatili smo da je prva 
decenija sluģila samo da se 
upoznamo sa izazovima koji 
stoje ispred nas i da saznamo na 
ļemu moramo raditi u 
buduĺnosti. 

Za dalji razvoj ORS-a moramo 
poveĺati broj aktivista-volontera 
koji aktivno uļestvuju u radu 
ORS-a, u domenu za koji su 
zainteresovani. Potrebno je 
dodatno uļvrstiti saradnju sa 
Udruģenjem reumatologa Srbije 
i Udruģenjem medicinskih 
sestara, tehniļara i fizioterapeuta 
Srbije u reumatologiji, nadamo 
se kroz zajedniļki projekat.  

Imamo ģelju da radimo na 
jaļanju saradnje sa srodnim 
organizacijama, kako iz regiona, 
tako i iz cele Evrope.   

Vreme je za proġirenje 
vidika 

òVaģno je da svako od 

nas pomalo doprinose 
uspeġnom radu ORS-
aò, kaģe prim. dr Mir-
jana Lapļeviĺ, 
predsednica ORS-a 

Ne oklevaj: 

* Pregledaj se 

* Leļi se 

* Veģbaj 

* Konsultuj 
zdravstvene profe-
sionalce 

* Budi aktivan 

* Prikljuļi se ORS-u 

Kako bi bili blizu naġih ļlanova 
radiĺemo na osnivanju novih 
ogranaka na teritoriji 
podruģnice Novi Sad. Ģelja 
nam je da projekat ñPodrġka 
pacijentimaò zaģivi i u drugim 
podruģnicima.  

Svesni smo da je najteģe 
odrģati kvalitet rada, pa ĺemo 
se tokom 2018. godine, truditi 
da odrģimo sve aktivnosti koje 
smo i do sada sprovodilii: 
predavanja, veģbe Chi Gonga i 
Yoge, radionice psiho-socijalne 
podrġke i samopomoĺi, 
zajedniļke radionice sa Ľacima 
medicinske ġkole u Beogradu i 
Kragujevcu, karte za gradski 
prevoz po povlaġĺenim cenama 
u Novom Sadu. 

Kako tri stuba zdravstva 
moraju biti povezani da bi 
imali svrhu, cilj nam je da u 
2018. godini uļinimo sve kako 
bi se poboljġala saradnja sa 
drģavnim institucijama.  

Sa ģeljom da 2018. godina 
bude uspeġan poļetak naġe 
druge decenije, pozivamo vas 
da se svi ujedinimo oko jednog 
cilja, a to je poboljġanja 
kvaliteta ģivota obolelih od 
reumatskih bolesti.  
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Desetogodiġnjica ORS-a je 
obeleģena pred punom salom 
Teatra 78, simboliļno, na Svetski 
dan borbe protiv artritisa.  
Program je sadrģao: 
- Pozdravne govore 
predsednice ORS-a prim. dr 
Mirjane Lepļeviĺ, direktora 
Instituta za reumatologiju 
prof. dr Nemanje 
Damjanova i direktora 
lekarske komore dr Milana 
Diniĺa; 

- Dva filma snimljena 
specijalno za ovu priliku; 

- Recitovanje pesme Ivice 
Milivojeviĺa ñSamo mojò; 

- IzvoĽenje muziļke numere 
na flauti od strane Stane 
Krstajiĺ i njene prijateljice; 

- Ļitanje pobedniļke priļe u 
okviru konkursa za Stinovu 
nagradu 2017; 

- Ļitanje priļa naġih ļlanova 
Ivice Milivojeviĺa, Vukice 
Petroviĺ, Mirjane 
Obradoviĺ i Ljiljane Jasniĺ 

- Plesnu numeru koju su 
izveli naġi ļlanovi 
Aleksandra Blagojeviĺ, 
Verica ņuriĺ, Sonja Iliĺ, 
Dragana Kosanoviĺ,Ivica 
Milivojeviĺ, Nenad Nediĺ, 
Mirjana Obradoviĺ i 
Bosiljka Stankoviĺ; 

- Uruļenje zahvalnica svim 
zasluģnim za 10-godiġnji 
uspeġan rad ORS-a. 

Prisutni su mogli da uģivaju u 
slikama koje su bile izloģene 
tokom predstave, a koje su 
naslikane od strane neġih ļlanica 
Mirjane Andriĺ, Jovanke Ĺaliĺ i 
Zore Radoviĺ .  

Ovom dogaĽaju su 
prisustvovali ļlanovi ORS-a iz 
svih podruģnica, reumatolozi, 
zdravstveni profesionalci, 
predstavnici drugih udruģenja, 
Ľaci iz medicinske ġkole 
ñBeogradò i neki predstavnici 
medija.  

Obeleģavanje 10 godina ORS-a i  
Svetskog dana borbe protiv artritisa 

Bez velikog zalaganja reumatologa iz Instituta za 
reumatologiju u Beogradu, Vojno-medicinske akademije, 
Specijalne bolnice za reumatske bolesti ñJodna banjaò,  
Instituta ñNiġka banjaò i drugih zdravstvenih ustanova naġ 
uspeġan rad ne bi bio moguĺ. Hvala im na tome! 

ORS je osnovan  

09. oktobra 2007. godine 

Povodom proslave je i 
ġtampana broġura ñ10 
godina ORS-a. 

Plesaļi su vredno veģbali 
pre nastupa pod 
ñdirigentskom palicomò 
koreografkinje Tamare 
Antonijeviĺ Spasiĺ i 
reģisera Erola Kadiĺa. 

Tri naġe ļlanice Mirjana 
Andriĺ, Jovanka Ĺaliĺ i Zora 
Radoviĺ su izloģile svoje 
slike tokom dogaĽaja.  
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Obeleģavanje 10 godina ORS-a i  
Svetskog dana borbe protiv artritisa 

Hvala Stani Krstajiĺ koja je pokazal da 
se i sa boleġĺu moģe voleti muzika i 
uģevati u njoj. 

Pala je i poneka 
suza dok je 
Ivica 
Milivojeviĺ 
ļitao svoju 
pesmu o bolu 
ñSamo mojò. 

Zahvaljujuĺi EULAR-u, naġ ļlan  
Nenad Nediĺ je imao priliku da dobije 
stipendiju kako bi nauļio kao se pravi 
kratak film. Tom prilikom je napravio 
video o desetogodiġnjem radu  ORS-a. 

Hvala Dieteru Wieku, potpredsedniku 
Evropske lige za borbu protiv 
reumatizma (EULAR) koji je snimio 
poruku podrġke ORS-ovom obeleģavanju  
godiġnjice. 

Svi su uģivalu u nastupu plesne grupe 
ñArtritis bluzò.  

½ŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻ ƳƴƻƎƻΥ 
 
ǊŜȌƛǎŜǊǳ 9Ǌƻƭǳ YŀŘƛŏǳ 
ƪƻǊŜƻƎǊŀƃƛƴƧƛ ¢ŀƳŀǊƛ !ƴǘƻƴƛƧŜǾƛŏ 
{Ǉŀǎƛŏ 
ƎƭǳƳŎƛƳŀ CŜŚƛ {ǘƻƧŀƴƻǾƛŏǳ ƛ 
        [Ŝƴƛ /ǾŜǘƪƻǾƛŏ YŀŘƛŏ 
Ǒǘƻ ǎǳ ǎǾƻƧƛƳ ƴŜǎŜōƛőƴƛƳ 
ȊŀƭŀƎŀƴƧŜƳ ƛ ǳƳŜǘƴƛőƪƻƳ 
ƪǊŜŀǝǾƴƻǑŏǳ ŘƻǇǊƛƴŜƭƛ 
ƴŜȊŀōƻǊŀǾƴƻƧ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧƛ ƴŀǑŜ 
ǎǾŜőŀƴƻǎǝΦ  
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Godiġnji kongres Udruģenja 
reumatologa Srbije (UReS) i 
Udruģenja obolelih od reumatskih 
bolesti RS (ORS) sa meĽunarodnim 
uļeġĺem odrģan je u Kragujevcu, od 
23. do 26. septembra 2017. godine. 
Po prvi put ove godine program za 
pacijente se odvijao tokom prva dva 
dana Kongresa. TakoĽe, po prvi put 
ove godine veĺina predavanja za 
pacijente je bila snimljena, uz 
dozvole predavaļa i postavljena na 
sajt ORS-a www.ors.rs. 

Program je poļeo aktuelnom temom 
ĂBiosimilariñ, koju su predstavile 
prof. dr Jelena Vojinoviĺ i prim. dr 
Mirjana Lapļeviĺ. Prof. Vojinoviĺ 
je objasnila ġta su to bioloġki sliļni 
lekovi, ġta su sliļnosti i razlike 
izmeĽu bioloġkih i biosliļnih 
lekova. Zakljuļci su bili sledeĺi: 
efikasnost i bezbednost primene 
bioloġki sliļnih lekova mora se 
organizovano pratiti kroz registar, a 
rezultati se moraju periodiļno 
saopġtavati, da se ne podrģava 
automatska zamena (switch), za 
evidentiranje podataka treba koristiti 
zaġtiĺeno ime (brand name) koje 
propiġe lekar za praĺenje 
farmakovigilance, ne podrģava se 
NEMEDICINSKA zamena i 
meĽusobna zamenljivost, odluka o 
primeni originalnog ili biosliļnog 
leka treba da bude u iskljuļivoj 
nadleģnosti lekara i uz pristanak 
bolesnika. Prim. dr Mirjana 
Lapļeviĺ je rekla da svako leļenje 
mora da bude u skladu sa pravima i 
obavezama pacijenata. Predstavila je 
koje korake je ORS preduzeo da bi 
pobliģe objasnio bioloġki sliļne 
lekove.  

Prof. Milan Petronijeviĺ je govorio 
na temu ĂUticaj nesteroidnih 
antiinflamatornih lekova (NSAIL) i 
 kortikosteroida na poviġen krvni 
pritisak i stomaļno-crevne bolestiò. 
Prof . Petronijeviĺe je govorio o dve 
grupe neģeljenih efekata na NSAIL, 
a to su oni koji pogaĽaju stomaļno-

crevni trakt i kardiovaskularni 
sistem. Glikokortikosteroidi su 
dobre sluge, ali loġi gospodari, 
rekao je prof Petronijeviĺ. Izazivaju 
niz neģeljenih efekata, pa ih treba 
primenjivati u najmanjoj dozi u 
najkraĺem vremenskom periodu sa 
najboljim terapijskim efektima. 

O ĂFibromialgijiñ je priļala doc. dr 
Mirjana Veselinoviĺ. Fibromialgija 
predstavlja hroniļni bol 
rasprostranjen po celom telu, koji 
se pojaļava palpacijom odreĽenih 
osetljivih taļaka. Fibromialgiļni 
sindrom je ļitav skup simptoma i 
znakova koji prate bolnu osetljivost 
pojedinih regija, a mogu postojati i 
sami, van perioda karakteristiļne 
bolne osetljivosti. Veliki broj 
pacijenata ima karakteristiļne 
kognitivne disfunkcije (fibrofog): 
poremeĺaj koncentracije, memorije, 
paģnje, kordinacije. Komorbiditet 
koji prati fibromialgiļni sindrom je 
skup raznovrsnih simptoma. 
Dokazano je da se mozak 
pacijenata koji boluju od 
fibromialgije funkcionalno i 
strukturno razlikuje od mozga 
zdravih osoba. Preporuka je da se 
primenjuju kombinovani modaliteti 
leļenja: lekovi, rehabilitacija i 
psihoterapija, ali je svakako bitno 
prema svakom pacijentu imati 
individualni pristup. 

Prim. dr Biljana Erdeljan je 
govorila o ĂZnaļaju fiziļke 
aktivnosti kod bolesnika sa 
artritisomò. Lekovi se moraju 
redovno uzimati, ali vaģno  je 
odrģati zglobove u normalnom 
poloģaju, izbalansirati fiziļku 
aktivnost i obavljati odgovarajuĺe 
veģbe koje ĺe odrģati pokretljivost 
zglobova i snagu miġiĺa. Veģbanje 
je sastavni deo leļenja svakog 
reumatskog  bolesnika. Preporuļuje 
se 30 minuta umerene fiziļke 
aktivnosti i aerobik veģbe 20 
minuta 2-3 puta nedeljno. Treba 
veģbati, hodati, plivati, voziti 

bicikl, jednom reļju svaka fiziļka 
aktivnost, koja je pravilno i 
dozirano izvedena je preporuļljiva 
za obolele od reumatskih bolesti. 

Na kraju dana je Vesna Leļiĺ 
Milovanoviĺ govorila o Thai ļiju. 
GĽa Leļiĺ je govorila i o nekim 
istoļnjaļkim glediġtima, kao i 
pokazala nekoliko veģbi iz Tai 
ļija. 

Prvi dan Kongresa je zavrġen 
sveļanim otvaranjem Kongresa, a 
prisutne su pozdravili prof. Milan 
Petronijeviĺ, predsednik UReS-a i 
prim. dr Mirjana Lpeļeviĺ, 
predsednica ORS-a, poģelevġi 
prisutnima uspeh u radu. 

Kongres UReS/ORS 

Na otvaranju Kongresa pri-
sutne su pozdravili prof. dr 
Milan Petronijeviĺ, 
predsednik Udruģenja reuma-
tologa i prim. dr  Mirjana 
Lapļeviĺ, predesdnica ORS-

Kongres je otvoren uz 
prigodan muziļki program. 

Kongres 2017 je ocenjen  proseļnom 
ocenom 4,76 (od 1-5), dok je izbor 
predavanja ocenjen proseļnom 
ocenom 4.78 (od 1-5). 

Hvala svim predavaļima na izuzetno 
kvalitetnim i edukativnim predavanjima 



7 

 

Godiġnji kongres Udruģenja 
reumatologa Srbije (UReS) i 
Udruģenja obolelih od reumatskih 
bolesti RS (ORS) sa meĽunarodnim 
uļeġĺem odrģan je u Kragujevcu, od 
23. do 26. septembra 2017. godine. Po 
prvi put ove godine program za 
pacijente se odvijao tokom prva dva 
dana Kongresa. TakoĽe, po prvi put 
ove godine veĺina predavanja za 
pacijente je bila snimljena, uz dozvole 
predavaļa i postavljena na sajt ORS-a 
www.ors.rs. 

Program je poļeo aktuelnom temom 
ĂBiosimilariñ, koju su predstavile 
prof. dr Jelena Vojinoviĺ i prim. dr 
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individualni pristup. 

Prim. dr Biljana Erdeljan je govorila o 
ĂZnaļaju fiziļke aktivnosti kod 
bolesnika sa artritisomò. Lekovi se 
moraju redovno uzimati, ali vaģno  je 
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poloģaju, izbalansirati fiziļku 
aktivnost i obavljati odgovarajuĺe 
veģbe koje ĺe odrģati pokretljivost 
zglobova i snagu miġiĺa. Veģbanje je 
sastavni deo leļenja svakog 
reumatskog  bolesnika. Preporuļuje se 
30 minuta umerene fiziļke aktivnosti i 
aerobik veģbe 20 minuta 2-3 puta 
nedeljno. Treba veģbati, hodati, 
plivati, voziti bicikl, jednom reļju 
svaka fiziļka aktivnost, koja je 
pravilno i dozirano izvedena je 
preporuļljiva za obolele od 
reumatskih bolesti. 

Na kraju dana je Vesna Leļiĺ 
Milovanoviĺ govorila o Thai ļiju. GĽa 
Leļiĺ je govorila i o nekim 
istoļnjaļkim glediġtima, kao i 
pokazala nekoliko veģbi iz Tai ļija. 

Prvi dan Kongresa je zavrġen 
sveļanim otvaranjem Kongresa, a 
prisutne su pozdravili prof. Milan 
Petronijeviĺ, predsednik UReS-a i 
prim. dr Mirjana Lpeļeviĺ, 
predsednica ORS-a, poģelevġi 
prisutnima uspeh u radu. 

Program za pacijente drugog dana 
Kongresa je poļeo predavanjem 
ĂAnaliza profila liļnosti bolesnika sa 
primarnim Sjogrenovim sindromom ï 
udruģenost sociodemografskim 
faktorima i komorbiditetomò, koje je 

Kongres UReS/ORS 

odrģala dr sci med. Vera Miliĺ. Dr 
Miliĺ je predstavila rezultate 
istraģivanja kako faktori, kao ġto su 
neuroticizam, ekstraverzija, 
otvorenost za nova iskustva, 
saradljivost i savesnost utiļu na 
pojavu primarnog Sjogrenovog 
sindroma. Rezultati su pokazali da 
osobe sa primarnim Sjogrenovim 
sindromom, kao i osobe sa 
reumatoidnim artritisom imaju  
izraģeniji neuroticizam, smanjenu 
ekstraverziju i otvorenost ka novim 
iskustvima u odnosu na zdravu 
populaciju, a saradljivost i savesnost 
su isti kao u zdravoj populaciji. 
Godine starosti, braļni status, nivo 
edukacije i zadovoljstvo porodiļnim 
odnosima su udruģeni sa pojedinim 
psiholoġkim karakteristikama 
bolesnika sa primarnim Sjogrenovim 
sindromom. 

Usledila su dva zajedniļka 
predavanja za reumatologe i 
pacijente, od kojih je prvo bilo 
prezentovano od strane asist. dr sci. 
med. Ivice Jeremiĺa NS  i prim. dr 
Mirjana Lapļeviĺ, a tema je bila 
ñUzroci loġe adherence iz ugla lekara 
i pacijentaò. Adherenca predstavlja 
privrģenost i prihvatanje terapije od 
strane pacijenta. Predavaļi su 
predstavili rezultate istraģivanja o 
adherenci. Miġljena pacijenata 
obolelih od reumatoidnog artritisa u 
vezi privrģenosti terapiji nisu se 
podudarala sa miġljenjem 
reumatologa. Pokazalo se da je 
znaļajna uloga reumatologa kada 
pacijent odluļuje da li da uzima 
terapiju ili ne, tj. da dobar odnos 
lekar-pacijent moģe znaļajno da 
poboljġa adherencu. Poverenje 
izmeĽu lekara i pacijenta postoji, ali 
ga treba unapreĽivati. 

Prof. Nemanja Damjanov je govorio 
o temi ñKliniļka istraģivanjaò. Prof. 
Damjanov je objasnio kroz koje faze 
istraģivanje leka prolazi da bi taj lek 
poļeo da se primenjuje u leļenju neke 
bolesti i istakao da je to skup proces 
(oko milijardu evra). Ispitivanje 
efikasnosti i bezbednosti nekog leka 
je dugotrajan i zakonski dobro ureĽen 
proces zato su istraģivanja ļesto 
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Obeleģavanje Svetskog dana borbe protiv lupusa 

10. maja 2017. godine je po drugi put u Srbiji 
obeleģen Svetski dan borbe protiv lupusa u 
organizaciji Udruģenja obolelih od reumatskih 
bolesti Republike Srbije (ORS), uz podrġku 
reumatologa iz Instituta za reumatologiju i iz Klinike 
za reumatologiju Vojno-medicinske akdemije u 
Beogradu. Zainteresovani graĽani su poseĺivali 
ġtand ORS-a u Knez Mihajlovoj ulici, u Beogradu i 
dobijali broġure sa preporukama za ģivot sa 
lupusom. Reumatolozi su predusretljivo odgovarali 
na pitanja graĽana. Cilj ove uliļne manifestacije je 
bio podizanje svesti graĽana o ovoj sistemskoj 
bolesti, njenom prepoznavanju, simptomima, 
pravovremenom i pravilnom leļenju, kao i o 
zdravim stilovima ģivota koji mogu umanjiti tegobe 
obolelih osoba. 
ĂVeliko mi je zadovoljstvo da obeleģavanje 

Svetskog dana borbe protiv lupusa postaje polako 
tradicija i da smo danas po drugi put obeleģili ovaj 
vaģan datum. No, o ovoj bolesti bi trebalo priļati 
mnogo ļeġĺe ne samo jednom godiġnje, jer lupus, 
kao i neke druge reumatske bolesti mogu imati 
velike i trajne posledice na ģivot obolelog. Ne 
smemo zaboraviti da ova bolest moģe imati 
znaļajan uticaj na radnu sposobnost obolelog, pa 
samim tim i na njegovu porodicu.ò ï istakla je prim. 
dr Mirjana Lapļeviĺ, predsednica ORS ïa. 
. 

Hvala farmaceutskoj kuĺi GSK, 
koja je podrģala ovaj dogaĽaj. 

Mlade doktorke su strpljivo odgovarale na 
pitanja zainteresovanig graĽana i delile broġuru 
o lupusu, koja je tom prilikom ġtampana od 
strane ORS-a. 

Ļlanovi ORS-a su doġli da podrģe 
dogaĽaj bez obzira od koje bolesti 
boluju.  

Manifestacija u Britanskoj ambasadi 

GSK panel i koktel u Britanskoj rezidenciji 

Elsie Inglis House, Njegova Ekscelencija 

gospodin Denis Keefe i ORS. 

Glaxo Smith Kline 12. oktobra 
je organizovala dogaĽaj u Re-
zidenciji ambasadora Velike 
Britanije u Beogradu, povodom 
predstavljanja novog Izveġtaja o 
druġtvenoj odgovornosti. 

Tom prilikom organizovan je 
panel, na kome su predstavnici 
ustanova sa kojima je firma part-
nerski saraĽivala na projektima 
govorili o sprovedenim inicijati-
vama.  

Nakon panela odrģan je koktel 
za sve zvanice ï eksterne part-

nere kompanije u Srbiji iz svih 
oblasti poslovanja. 

Tokom koktela na ġtandovima 
su se predstavila udruģenja sa 
kojima kompanija saraĽuje, u 
neformalnoj atmosferi su pred-
stavila svoj rad, kroz razgovor i 
deljenje flajera o radu udruģen-
ja.  
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12. maja 2017. godine, po prvi 
put, je ORS obeleģio Svetski dan 
borbe protiv fibromialgije. Veliko 
nam je zadovoljstvo ġto je ovaj 
vaģan datum obeleģen u saradnji 
sa medicinskom ġkolom ñSestre 
Ninkoviĺò u Kragujevcu. 

DogaĽaju su priisustvovali ļla-

Obeleģavanje Svetskog dana borbe protiv 
fibromialgije 

Dr Gordana Janjiĺ, sa 
svojim uļenicama 
Danijelom Heinirh, 
Marijom Ġarļeviĺ i 
Katarinom Milandģija je 
predstavile radionice koje 
Sekcija ñPartnerstvo u 
leļenjuò medicinske ġkole 
ñBeogradò organizuje za 
ļlanove ORS-a.  

Puna sala medicinske ġkole 
ñSestre Ninkoviĺò je bila 
pravi naļin da se obeleģi 
Svetski dan borbe protiv 
fibromialgije. 

Gordana Matiĺ, predsednica 
Podruģnice ORS-a 
Kragujevac je pozdravila 
prisutne.  

Hvala mnogo Slavici 
Jankoviĺ, direktorki 
medicinske ġkole ñSestre 
Ninkoviĺò na podrġci koju 
pruģa saradnji medicinske 
ġkole i ORS-a.  

Hvala prof. Aleksandri 
Luļiĺ Tomiĺ, naļelniku 
klinike za internu medicinu 
KC Kragujevac ġto je i ovog 
puta bila sa nama!  

Bilo je izuzetno zadovoljstvo 
prisustvovati umetniļkom 
programu u organizaciji 
uļenika ġkola.  

Doc. dr Mirjana Veselinoviĺ 
je odrģala veoma 
interesantno i pouļno 
predavanje o fibromialgiji.  

Jasmina Simiĺ, voĽa grupe 
za fibromialgiju u okviru 
ORS-a je predstavila svoje 
iskustvo ģivljenja sa 
fibromialgijom, kao i 
aktivnosti Grupe na 
meĽunarodnom nivou. 

novi iz podruģnice Kragujevac, 
Centralne kancelarije i po-
druģnice Uģice. 

I ove godine je Jasmina Simiĺ, 
voĽa Grupe za fibromialgiju 
prisustvovala simpozijumu ñUticaj 
bola na druġtvoò na Malti. 

Ove godine, dve centralne teme 
simpozijuma su bile - bol kao 
kvalitativni indikator u 
zdravstvenim sistemima i uticaj 
bola na rad i zaposlenje. Teme za 
diskusiju su bile i pravci delovanja 
platforme u zagovaranju problema 
bola, kao i evolutivni koncepti u 
definisanju hroniļnog bola. 
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Projekti 

Hvala Mirjani Rajakoviĺ, Biljani 
Pavloviĺ, Marijani Kuslev i 
Ljiljani Vraļariĺ zaposlenim u 
Ambulanti za kliniļka merenja 
Instituta za reumatologiju, koje 
pomaģu da ñpodrġka pacijenti-
maò bolje funkcioniġe. 

I tokom 2017. godine se odvijao 
projekat ñPodrġka pacijentimaò u 
Institutu za reumatologiju i u 
Specijalnoj bolnici za reumatske 
bolesti u Novom Sadu ñJodna 
banjaò. Ovaj projekat je finansiran 
je od strane farmaceutskih kom-
panija Abbvie i Pfizer. Izvrġilac za 
ovaj projekat je Marija Kosanoviĺ 
u Beogradu i Ljiljana Jasniĺ u No-
vom Sadu.  

Ciljevi projekta su:  da pomogne 
pacijentima koji su na terapiji bi-
oloġkim lekovima, pruģanjem in-
formacija i savetovanjem, koje su 
u skladu sa ovlaġĺenjima 
pomoĺnika pacijenata, da podstak-
ne pacijente da redovno i pravilno 
primenjuju propisanu terapiju, da 
podstakne pacijente da doĽu sa 
traģenom dokumentacijom na 
zakazani pregled, da zabeleģi ne-
doumice i pitanja, koja pacijenti 
imaju vezano za bioloġku terapiju, 
da se olakġa komunikacija izmeĽu 

Podrġka pacijentima 

pacijenata i zdravstvenog 
osoblja. 

Pacijenti su se obraĺali 
pomoĺniku uglavnom ako im je 
bio potreban savet od njihovog 
reumatologa zbog promene 
njihovog zdravstvenog stanja, a 
zakazana kontrola je bila daleko. 
Iako pacijenti koji se leļe 
bioloġkom terapijom nisu 
pokazali oļekivano 
interesovanje za projekat, 
projekat je ORS-u omoguĺio da 
pravovremeno reaguje na sve 
vandredne situacije, a i da 
stekne uvid u detalje oko leļenja 
i praĺenja toka bolesti.  

Pacijenti koji su koristili usluge 
pomoĺnika su vrlo zadovoljni i 
zahvalni ORS-u ġto je organi-
zovao ovaj projekat. 

Organizovano je i druģenje pred letnju 
pauzu svih uļesnika radionica. 

Uļesnici radionica uvek rado 
dolaze na njih i aktivno 
uļestvuju u radu. 

Radionice psiho-socijalne podrġke su se 
odrģavale i tokom 2017. godine jednom 
nedeljno u Beogradu, u prostorijama ORS-a, uz 
zimsku (u januaru) i letnju (u julu i avgustu, 
septembru) pauzu.  

Ļetiri psihologa/psihoterapeuta su vodile 
grupnu terapiju sa obolelima od reumatskih 
bolesti. 

Radionice su vodile SlaĽana ņukiĺ - dipl. 
psiholog, Vera Govedarica - psihoterapeut, 
Gordana Kijanoviĺ - dipl. psiholog i Elena 
Steviĺ - dipl. psiholog.  

Uļesnici radionice su jedva doļekali da proĽe 
letnja pauza i da nastave sa pohaĽenjem ove 
radionice. 

Psiho-socijalna podrġka 
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I u 2017. godini naġi ļlanovi su mogli biti aktivni uz 

treninge Ĺi Gonga. ORS je ovo veģbanje omoguĺio za 

svoje ļlanove po beneficiranim cenama (u Beogradu), 

po redovnim cenama (u Novom Sadu) ili besplatno (u 

Kragujevcu). Veģbe se redovno odrģavaju zahvaljujuĺi: 

- Ilinki i Saġi Balaneskoviĺ, trenerima i Institutu za 

reumatologiju, koji doniraju prostor u Beogradu 

- Draganu i Nadi Petroviĺ, trenerima u Novom 

Sadu 

- Vesni Leļiĺ Milovanoviĺ, trenerici i sportskom 

centru ñIskraò, koji doniraju prostor u Kraguje-

vcu. 

Tokom anketiranja o Kongresu UReS/ORS svi anketira-

ni su se izjasnili da je potrebno da ORS organizuje Ĺi 

Gong veģbe. 

Veģbe u okviru ORS-a 

Ļlanovi podruģnice Kragujevac veģbaju 
u sportskom centru Iskra, pod voĽstvom 
Vesne Leļiĺ Milovanoviĺ. 

Veģbaļi na Institutu za 
reumatologiju. 

Yoga 

ORS je u 2017. godini nastavio saradnju sa trenerom Joge Milanom Sudģukom. Zahvaljujuĺi 
Institutu za reumatologiju, koji nam ustupa salu za ļasove Joge, naġi ļlanovi mogu veģbati po 
povlaġļenim cenama. 

I veģbe Ĺi Gonga i veģbe joge su i dalje otvorene i za zaposlene iz Instituta za reumatologiju, 

ļime se svakako uļvrġĺuju i poboljġavaju veze izmeĽu zdravstvenih profesionalaca i pacijenata. 

Tai Ļi 
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Ļlanovi ORS-a iz Beograda i Novog Sada su u maju mesecu imali prilike da obiĽu fruġkogorske 

manastire Velika Remeta, Ravanica i Novo Hopovo. Da izleti uvek ostave dobar utisak na naġe ļlanove je 

ġto veĺ od septembra neki poļnu da se raspituju kada ĺe novi izlet. Zahvaljujuĺi gospodinu Rdaetu Ognja-

noviĺu ovi izleti su postal tradicija. 

Izlet u Fruġkogorske manastire 

Druģenje u okviru ORS-a 

Ļlanice ORS-a u Soko Banji 

Volonterke-aktivistkinje iz Novog Sada su organizovale sedmodnevni izlet u Soko Banju u septembru 

mesecu. Dogodovġtine sa tog izleta su se dugo prepriļavale. Ovaj izlet je bio aktivan odmor i lepo 

druģenje. 

Ljilju Milanoviĺ retko 
vidimo na fotografijama 
ORS-a jer je ona ļesto 
sa druge strane 
fotoaparata i svojim 
fotografijama svedoļi o 
svim aktivnostima ORS-
a. 

Ļlanovi ORS-a iz Kragujevca na radionici dekupaģa 

Ļlanovi podruģnice 
Kragujevac kroz radionice 
dekupaģa uģivale u 
druģenju, ali i sprovodile 
radnu terapiju. 

TakoĽe pokuġale su  svoje 
znanje da prenesu na 
uļenike medicinske ġkole 
ñSestre Ninkoviĺò. Nakon 
radionice je odrģana i 
prodajna izloģba. 
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Srbija 

 

Hrvatska 

 

Javne manifestacije 

U septembru mesecu uz podrġku farmaceutske kuĺe Fajzer odrģana je manifestacija ñZajedno smo 
jaļiò. Pet dana za redom okupili su se oboleli od reumatskih bolesti i zaposleni u Fajzeru kako bi 
pruģili prodrġku obolelima od reumatskih bolesti i poslali poruku da je vaģno da svako ima leļenje 
koje najbolje za njega/nju. Prvog dana ġetnja je odrģana u Ljubljani (Slovenija), drugog u Zagrebu 
(Hrvatska), treĺeg u Beogradu (Srbija), ļetvrtog u Sarajevu (Bosna i Hercegovina) i na kreju, petog 
dana u Podgorici (Crna Gora).  

Ovim dogaĽajem je poslata poruka da zajedno moģemo poboljġati kvalitet ģivota obolelih od 
reumatskih bolesti. 

Zajedno smo jaļi 

Biciklijada 

U maju mesecu su naġa dva 
ļlana uļestvovala u 
Beogradskoj biciklijadi. 

Ivica Milivojeviĺ i 
Marko Simiĺ su 
pokazali da iako su 
oboleli od 
reumatskih bolesti 
mogu biti aktivni. 
Uļestvovali su na 
Beogradskoj 
biciklijadi 

Slovenija 

Bosna i Hercegovina 

Crna Gora 
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Prof. dr Milan 
Petronijeviĺ je 
privukao paģnju 
svojim predavan-
jem o 
ñOsteoartritisò. 

Na predavnjima 
ORS-a uvek je 
prisutno dosta 
zainteresovanih 
osoba.  

Ove godine su u okviru Centralne kancelarije ORS-a je 

odrģano nekoliko predavanja reumatologa u Institutu 

za reumatologiju: 

¶ Osteoartritis, predavaļ prof. dr Milan Petroni-
jeviĺ  

¶ Spondiloartritisi, asist. dr sci. med. Gorica Ristiĺ 

¶ Sjogrenov sindrom, predavaļ ass. dr sci med 
Vera Miliĺ  

¶ Lupusñ, predavaļ prof. dr Mirjana Ġefik Bukilica  

¶ Liļna uloga pacijenata u uspeġnosti leļenja, 
predavaļ prim. dr Mirjana Lapļeviĺ  

¶ Lekovi koji se daju direktno u zglobove, asist. dr 
sc. med. NS Ivica Jeremiĺ. 

Centralna kancelarija - predavanja 

Pored uļestvovanja u znaļajnijim aktivnostima Centralne kancelarije, kao ġto su 
Kongres UReS/ORS, podruģnica Kragujevac je organizovala i predavanja na 
teme: 

¶ Predavanje veģbanju tai ļijja, biljnoj ishrani i zdravim stilovima ģivota  

¶ Fibromialgija, predavaļ doc. dr Mirjana Veselinoviĺ  

¶ Osteoporoza, menopauza i zdravi stilovi zivota, predavaļ prof. dr 
Aleksandra Tomiĺ Luļiĺ  

¶ Osteoporoza i menopauza, Ľaci i profesori medicinske ġkole 

¶ Cirkuliġuĺe mikropartikule i biomarker oksidacionog stresa kod pacijenata 
obolelih od reumatoidnog artritisa, asist. Aleksandra Vraniĺ 

Ļlanica podruģnica Kragujevac Jasmina Simiĺ koja je zaduģena za Grupu za 

Fibromialgiju u okviru ORS-a prisustvovala je Generalnoj skupġtini ENFA-e 

simpozijumu ñUticaj bola na druġtvoòna Malti. Simiĺ je besplatno organizovala i 

ļasove engleskog jezika za ļlanove ORS-a u sportskom druġtvu ñIskraò.  

Cele godine su ļlanovi podruģnice Kragujevac blisko saraĽivali sa medicinskom 

ġkolom ñSestre Ninkoviĺò. 

Aktivisti podruģnice Kragujevac su uļestvovali u Kongresu UReS/ORS u veĺem 

broju, a jedan predstavnik je prisustvovao Nacionalnom IMID sastanku. 

Sve aktivnosti podruģnice Kragujevac su podrģane od strane reumatologa 

iz Kliniļko-bolniļkog centra Kragujevac, odeljenje reumatologije. 

Podruģnica Kragujevac 

Aktivnosti u podruģnicama ORS-a 

Ļlanovi su rado 
sticali nova znanja iz 
engleskog jezika, 
zahvaljujuĺi Jasmini 
Simiĺ. 

Hvala ļlanovima podruģnice 
Kragujevac koji su bili dobri 
domaĺini Kongresu u Kragujevcu. 

Nakon ġto je Goca Matiĺ, 
predsednica podruģnice Kragujevac 
drģala radionice dekupaģa za Ľake 
medicinske ġkole, radovi su 
prodavani na izloģbi. 
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Ļlanovi podruģnice Novi Sad su i tokom 2017. godine mogli koristiti 
karte za gradski prevoz po povlaġĺenim cenama, ako su oboleli od 
RA, koristiti kabinu na kupaliġtu Ġtrand, veģbati Tai Ļi, ali i zakazati 
kontrole u ambulanti, kao i DEXA snimanje preko ORS-a. Ove 
godine su aktivisti ORS-a obezbedili nekoliko karata za bazen za 
ļlanove Podruģnice. 

Aktivisti ORS-a iz Novog Sada su uļestvovali u Kongresu 
UReS/ORS u Kragujevcu, konferenciji Agore u Zagrebu. Tokom cele 
godine je sprovoĽen projekat ñPodrġka pacijentimaò, a glavni 
izvrġitelj projekta u Novom Sadu je bila Ljiljana Jasniĺ. U septembru 
su aktivistkinje podruģnice bile na izletu u Sokobanji. Aktivisti ORS-
a iz Centralne kancelarije u Beogradu i podruģnice Novi Sad bili su 
gosti u Banji Kanjiģa. Posle pozdravnog govora direktorke Banje 
Kanjiģa odrģana su i predavanja za aktiviste ORS-a, klijente Banje 
Kanjiģa i obolele od reumatskih bolesti iz Subotice  na sledeĺe teme: 

¶ Ġta pacijent treba da zna o reumatskim bolestima, prim. dr Biljana 
Erdeljan; Komunikacija lekar - pacijent, prim. dr Mirjana Lapļeviĺ 

Sve aktivnosti podruģnice Novi Sad su podrģane od strane reu-

matologa iz specijalne bolnice Jodne banje i  iz opġte bolnice 

ñņorĽe Joanoviĺò u Zrenjaninu.  

Pre predavanja ļlanice 
podruģnice Novi Sad 
su iskoristile da posete 
bazen u banji Kanjiģi. 

Podruģnica Novi Sad 

Ļlanice podruģnice Novi Sad na 
izletu u Sokobanji. 

Aktivnosti u podruģnicama ORS-a 

Podruģnica Uģice 

Ļlanovi podruģnice Uģice su uļestvovali u svim aktivnostima 
ORS-a: Kongresu UReS/ORS, Obeleģavanju Svetskog dana 
borbe protiv artritisa , Nacionalnom IMID sastanku i 
obeleģavanju Svetskog dana borbe protiv fibromialgije i odrģali 
predavanja na teme: 

¶ Kardiovaskularne bolesti u sistemskim bolestma vezivnog 
tkiva, dr.Aleksandar Selakoviĺ, internista kardiolog; 
Sekundarna osteoporoza, dr. Vesna Ristanoviĺ,  internista 
reumatolog. 

Ļlanovi podruģnice Uģice su bili 
gosti u Kragujevcu. 

Predavanje u podruģnici Uģice. 

 

Ļlanovi iz Uģica su 
prisustvovali 
obeleģavanju 
desetogodiġnjice ORS-
a. 
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Aleksandra Matiĺ 
pored postera koji 
prezentuje pro-
jekatòPodrġka paci-
jentimaò na 
Godiġnjoj konfer-
enciji EULAR-
PARE-a. 

Predstavnica podruģnice Niġ Aleksandra Matiĺ je 
poļetkom 2017. godine prisustvovala Godiġnjoj 
konferenciji PARE-a u Lisabonu. Podruģnica Niġ je 
imala i svoje predstavnike n aKongresu UReS/ORS i 
Nacionalnom IMID sastanku. 

U Niġkoj Banji su odrģana predavanja na sledeĺe teme: 

¶ Sistemski eritemski lupus,  dr Jovan Nedoviĺ 

reumatolog;  

¶ Giht - dijagnostika i terapija, prim. dr Vlado 

Skakiĺ 

¶ Osteoporoza izazvana kortikosteriodima , dr 
SlaĽana Boģilov.  

U podruģnici Niġ su povremeno organizovana druģenja 
sa pacijentima koji su na leļenju u Institutu ñNiġka 
banjaò. 

Sve aktivnosti podruģnice Niġ su podrģane od 

strane reumatologa iz Instituta ñNiġka banjaò u 

Niġkoj Banji. 

Podruģnica Niġ 

Vrlo poseĺeno predavanje u 
podruģnici Niġ. 

Aktivnosti u podruģnicama ORS-a 
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Saradnja sa drugim udruģenjima 

Udruģenje UKUKS 

Udruģenje ORS i Udruģenje za Kronovu bolest i 

ulcerozni kolitis (UKUKS) su organizovali 

Nacionalni IMID sastanak ñZajedno moģemo 

postiĺi viġeò. Sastanak je okupio koaliciju 

udruģenja obolelih i lekara Republike Srbije i 

organizovan je uz finansijsku podrġku kompanija 

Abbvie, Pfizer, Roche MSD. Tokom sastanka se 

raspravljalo o savremenim naļinima leļenja i do-

net je document ñStavovi udruģenja u zdravstvuò 

koji iskazuje potrebe obolelih od razliļitih bolesti 

u vezi sa leļenjem. 

Sastanku je prisustvovao i Nenad Horvat iz hrvat-

skog udruģenja ñRemisijaò, koji je preneo iskustva 

sa sliļnog dogaĽaja u Hrvatskoj. 

Drugi forum pacijenata 

Drudi forum pacijenata je i 
ove godine okupio 
predstavnike razliļitih 
udruģenja pacijenata.  

Cilj foruma je bio da se 
uļesnici kroz interaktivne 
radionice obuļe za javno 
nastupanje i zastupanje svojih 
udruģenja. Eminenti struļnjaci 
iz oblasti javnog nastupa, 
medija i psiholog su vodili ove 
radionice. 

Nakon zavrġene obuke 
uļesnici su se oprobali kao 
motivacioni govornici na 
zavrġnoj priredbi. U ime ORS-
a u obuci i zavrġnoj priredbi je 
uļestvovala Marija 
Kosanoviĺ. Podrġku su joj 
davali i prisutni ļlanovi ORS-
a. 

Hvala Institutu Main point 
koji nam je omoguĺio da 
uļestvujemo u celom 
dogaĽaju. 

Zorica Velicki, Vesna Bondģiĺ, 
Marija Kosanoviĺ, Savo Pilipoviĺ, 
Pavle Ģivkoviĺ i Olga Mitroviĺ su 
bili dovoljno hrabri da svoju 
ģivotnu priļu podele sa publikom, 
koja ih je pozdravila gromoglasnim 
aplauzom. 

Maja Kociĺ, 
predsednica ud-
ruģenja Lipa je 
zasluģna za ovaj 
znaļajan i dobro 
organizovan 
dogaĽaj. 

Svetski dan borbe protiv limfoma 

Prim. dr Mirjana Lapļeviĺ i Marija Kosanoviĺ su 
prisustvovale predavanjima, koja su organizovana od 
strane udruģenja ñLipaò povodom obeleģavanja 
Svetskog dana borbe protiv limfoma. Predavanja su bila 
vrlo pouļna i znaļajna, kako za one koji su oboleli od 
limfoma, tako i za one koji treba da misle na prevenciju 
ove bolesti.  
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Novartisov samit za pacijente 

Ja (ne) znam svoja prava 

Regionalni sastanak ñJa (ne)znam svoja pravaò organizovan 
je od strane Udruģenja za pacijente sa multipleks sklerozom 
Crne Gore.ORS je predstavljala Marija Kosanoviĺ, koja je 
pozvana od strane Udruģenja za pomoĺ oboljelimod 
reumatskih bolesti - Crna Gora. 

Glavna tema je bila crnogorski Zakon o pravima pacijenata 
i njegovoj primeni u praksi. 

Ove godine je ORS po prvi put uļestvovao u Novartisovom samitu za pacijente, koji je ove godine odrģan u 
Zagrebu, u Hrvatskoj. Samitu su prisustvovali pacijenti iz razliļitih udruģenja iz Bosne i Hercegovine, 
Hrvatske i Srbije. 

 Samit je imao dve celine: ukljuļenje u Evropski Novartisov sastanak preko videolinka i predavanja sa 
diskusijom. 

Prisutni su mogli viġe ļuti o kliniļkim istarģivanjima, o putu koji lek mora da proĽe da bi bio registrovan, kao 
i tome koji su naļini saradnje udruģenja pacijenata i farmaceutskih kompanija. 

Na kraju su prisutni mogli dobiti ideje za neke buduĺe kampanje iz primera uspeġnih kampanja u Hrvatskoj. 

Goran Filipoviĺ, 
predsednik 
Udruģenja je 
pozdravio 
prisutne. 

Predstavnici 
udruģenja 
pacijenata su 
uvek 
zainteresovani 
kada se govori o 
njihovim 
pravima. 

Regionalni sastanci 

Obeleģavanje 25 godina rada  
Hrvatske lige protiv reumatizma 

Edukacija 
pacijenata je 
glavni cilj veĺine 
udruģenja 
pacijenata. 

Sastanku je 
prisustvao i 
specijalan gost 
Marios Kouloumas, 
kao predstavnik 
EULAR-PARE-a. 

Marija Kosanoviĺ je 
uļestvovala i u Fajzerovom 
sastanku za pacijente u Rimu 
ñZajedno jaļiò. Tom prilikom 
je izloģen i poster o radu ORS-
a. 

Zahvaljujujuĺi farmaceutskoj kompaniji Fajzer, dva 
predstavnika ORS-a prim. dr Mirjana Lapļeviĺ i Marija 
Kosanoviĺ su imali prilike da prisustvuju Ġestom skupu 
udruģenja bolesnika u Zagrebu, Hrvatskoj. Tim povodom 
je obeleģeno i 25 godina rada Hrvatske lige protiv 
reumatizma. MeĽu predavaļima su tim povodom iz Srbije 
bili doc. Dr Goran Radunoviĺ i prim. dr Mirjana Lapļeviĺ 

Sastanku su prisustvovali reumatolozi i pacijenti iz 
Hrvatske, Bosne i Herceegovine, Crne Gore, Slovenije i  
Srbije. Pored izuzetno edukativnih predavanja ovaj 
sastanak je bio i lepo druģenje.  


