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PEY JIEKAPA

MpupyyHnk Ha cBeobyxBaTaH M NaKo pasyM/bMB HaYMH MoMaxe
BonecHMunMa pa 6osbe pasyMejy NMpUMpoay M HaUUH UCNosbaBakba
cucteMcke cknepo3se. [pepcraBrbeHa je U caBpeMeHa Tepanuja Koja
ce KOpPUCTU y nevery oBe 6onectn ca nocebHMM ocBPTOM Ha Moryha
HeXesbeHa pejctBa. [pupyyHUK paje ogroBope Ha MNUTakba Koje
obonenun o cMcTeMcKe ckyiepose Hajuewhe NocTaBsbajy.

Buno Mu je 3apuBO/bCTBO fa byneM peLeH3eHT.

Mpod ap MupjaHa Weduk bykunuua



PEUY NALIMJEHTA

Y cBOM Npeno3HaT/bMBOM CTWUIY, KOjU CaM yno3Hana Ha HeroBuMm
npepaesartbuma, gou. ap Mpegpar Octojuh Hanucao je lNMpupyuHuk
O CMCTEMCKOj CKNeposuM MOTMAYHO Pa3yM/bUBUM, jefHOCTaBHUM,
nauunjeHTy npunarofeHMM peyHuMKoM. CuctemMatMyaH M BeoMa
cseobyxBaTaH, [lpMpy4YyHMK npyxa uuTaoly ofroBope Ha MHora
nUTarba: Koju je NpBM cMMNTOM 6onectn, Kako BonecT HacTaje, Kako
ce AMjarHOCTUKYyje, fa NK je HacNefHa, U 3allTo CUCTEMCKA CKiepo3a
LOBOAM [0 3aTe3arba M oTBpAHYha KoXe Kao M 3awTo gonasu Ao
cnabujer paga yHyTpawmwbUX opraHa.

Ob6jawrbeHo je Kako ce bGonect Kao M HEeHUM KoMopbupouTteTu
(npuapyxeHe 6onectn) nedve u WTa NauMUjeHT caM MOXe fa ypagu
Kako 61, y3 MeiMKaMeHTO3HY Tepanujy, wto 6osbe gp)xao 6onect nopg
KOHTPOJIOM.

Mo3suBaM naumjeHTe, anu u nopoguue obonenux Kao U nekape
npuMapHe 3ppaBCTBEHe 3alWTUTe W [APYrux creuujanHocTn pa
06aBe3HO nNpouuTajy OBaj M3Yy3eTHO KopucTaH [IpupyyvyHMK, Kako
6ucMo 3ajefHMUKMM CHarama, 3HakbeM U WMCKYCTBOM MOMOrnNM fAa
ce oBa KoMnnekcHa 6onect Ha BpeMe npenosHa, 6orbe pasyme u
ycnewHuje neyu!

CpehiHa cam wto he ce pyro npuxerbkuBaHu ,IpUpPYyYHUK 3a
bonecHuKe ca cucteMckoM ckneposoM” Hahim y OPC-oBoj 36upum.
3axBasrvyjeM ce pou. ap lNMpeppary Octojuhy Ha M3OBOjeHOM BpeMeHy
M noapum Kojy npyxa OPC-y.

TujaHa bojaHuh, ekoHoMUCTa
pyrorooubu I'IaLI,VIjeHT
Ca CUCTEeMCKOM CKNnepos3oM



WTA JE
CUMCTEMCKA CKINEPO3A

CucTeMcKa ckneposa cnapa y Tako3BaHe cucteMcke 6onectu
Be3UBHOI TKMBA, KOje MOry ga 3axBaTe 6Mno Koju opraH unu
opraHcku cucteM. Kapaktepuuwe ce noeehaHuM cTBapakeM u
HaroMuMnaBareM BnakaHa BaHhenujckor Be3uBa (npe ceera
KonareHa) y TKUBa M opraHe.

KonareH je cacTaBHM feo Be3MBHOr TKMBa cBake 3papase ocobe.
Be3nMBHO TKMBO, KaKo My caM Ha3uB Kaxe, nosesyje henuje y jegHy
uenuHy (opraH), Kao ¥ opraHe y jeAHy uenuHy (JbyAcko Teno,
opraHusam). KonareH o6esbefiyje Be3MBHOM TKMBY, a CaMUM TUM U
OpraHy M JbyACKOM Teny, eNacTUYHOCT, YBPCTUHY U OTMOPHOCT Ha
[,ejCTBO CnosballkbUX cUna.

KonareHa BnakHa y koxu, BufjeHa
€MeKTPOHCKOM MUKPOCKOMMUjOM

(U3Bop: https://www.histology.leeds.
ac.uk/tissue_types/connective/connec-
tive_fibres.php)

Y cucTeMcKoj ckneposun ce KonareH NPeKoOMepHO CTBapa U Hakynba
y TKMBMMA U opraHuMa, yMHehu pa TKMBa nocTaHy 3apebrbana,
TBpAA M YBPCTa, WTO AoBoan Ao nopemehaja dyHKLMje TUX opraHa.
Y cucTeMCcKoj CKneposu KoXa nocTaje 3aTerHyTta, 3rnoboBu Kpytu
M Marbe NMoKpeTHW, nayha ce TeWwKOo lWMpe U CKYM/bajy NPUIUKOM
AMcama, cpLe oTexaHo nyMmna Kps, a 6ybpesun cnabuje page.



KO MOXE
OA OBOJIM

Y3poK HacTaHKa CUCTEMCKe CKilepo3e je HernosHar.

Y3poK HacTaHKa CUCTEMCKe CKJiepo3e je HenosHaT. Yo4ueHo je, Maga
peTKo, Aa Buwe of jeaHe ocobe y nopoguum obonu op cucteMcke
CKNiepose, WTO 3HA4M [a MOCTOjU M3BECHA HacnepHa CKAoHocT. [la
Hacnehe jecTe ykK/byyeHo y pa3Boj 6onectu roBopyM uM UYnMkbeHULa o
BehojyuecTanoctu cucrtemMcke ckneposeyjeHOM CeBepHOAMEpPUYKOM
nneMeHy MHAujaHaua, Koje XXMBM u30noBaHo, 6e3 Beher Mewara
ca npunagHvuuMa gpyrux sajegHuua. Ynpkoc ToMe, HeMa pasnora
3a npeBenuku ctpax pa he Heko om 6nuxHKX ocobe obonene opf
cucTeMcKe cknepose Takohje obonetu, jep je BepoBaTHoha Mara of,
1%. Unak, caBeTyje ce onpe3 n o6aBe3Ha KOHCynTaLMja peyMaTonora,
YKOJIMKO Ce Ko, cpoaHuKa obonene ocobe nojaBe cumntommn PejHooBor
theHoMeHa (BMAM pasbe), KOjU je MPBM 3HAK CUCTEMCKE CKiepose
M MOXe [a MpeTxogM MeceuuMMa WAKM 4YaK roguMHaMa MCnosbaBakby
octanux obenexja bonecTw.

MeRiyTuM, Huje yTBpHEeH nokpeTay 60secTn KoL HacnemHo CKJIOHMX
ocoba. HeMa pokasa o0 CUrypHoj NoBe3aHOCTM HeKor U3UYKOr,
XeMujcKor unmn 61MonoLKor y3poYyHuKa ca HactaHkoMm 6onectu. Mnak,
MokasaHo je pa ocobe Koje paje ca OpraHCKMM pacTBapayuMma, y
npousBoaHu 60ja M BUHUA-XNOPUA MOHOMEPA, Mory Yewhe go obone
0, CUCTEMCKe CKNepose, ako UMajy HacnegHy CKIOHOCT.

Cmatpace pay Cpbuju uma nusmehly 1000-1500 o6onenux og cucteMcke
cknepose. XXeHe oboneBajy 4-6 nyta vyewhe op Mywkapaua. Mapa
CMCTEMCKa CKNnepo3a MoXe fa ce jaBu Yy 6Mno KOM XUBOTHOM [06y,
JvakK U Kop, peue, Hajpeha yuectanocT oboneBarba o oBe 6onectu je
nameRy 30-50. roguHe XuBoTa. ‘



KAKO HACTAJE
CUCTEMCKA CKNEPO3A

CucteMcKa cKfiepo3a je no NnpuMpoaun ayTouMyHcka 6onecr.

Kop 3ppaBux ocoba, y cnyvajy noBpepe TKMBA, MMYHCKM CUCTEM
nogctuue henuje BeansBHor Tkuea (pmbpobnacTte) ga ce Hakymnbajy
Ha MecCTy noBpefe, fa cTBapajy u ocnobahajy konareH Koju ce Tanoxm
Ha MecTy noBpege, cTBapajyhu oxwupak. [Jakne, oxu/bak HacTaje
TanoXekeM KonareHa Ha MecTy nospege TKUBA.

Y CMCTEMCKOj CK/TIepo3M UMYHCKU CUCTEM rpelukoM, 6e3 noBpene unu
owTeherba TKMBA, NOACTUYE YMHOXaBake hmnbpobnacta u nosehaHo
CTBaparbe U HaroMunaBakbe KofareHa U Lpyrux BflakaHa BesuBa Yy
KOXW U YHYTpallkbMM opraHvMMa. Jow yBeK HMje MO3HATO WTa f0BoAMU
[0 aKTUBaLMje UMYHCKOI CUCTEMA Y CUCTEMCKOj CKlepo3u. 3HaMo fa
ce caM noveTak bonectn KapakTepuwe owTteherweM hennja KpBHUX
cypoBa (eHpoTena). U3 owTteheHux eHpoTenHux henuja ce ocnobaha
CYNCTaHL,a 3BaHa eHA0TeNnH-1, Kao U T3B. afXe3UBHU MONEKYIN, KOjU
LoBoJe 00 HaKyn/barkba UMyHCKUX hiennja y TKUBY.

Hakynmarbe dmbpobnacta Ha MecTy noepege,
ocnobafarbe KonareHa n cTBaparbe 0XUIbKa

EnutenHe
henuje Koxe

HoBo BaHhenujcko -
Be3nBO



OwTehewe eHpoTenHux henuvja, koje obnaxy 3up Kanunapa wu
KPBHUX CypoBa, OOBOAM parbe [0 aKTUBaUMje KPBHUX Mnouuua
(TpomboumuTa) M cucTeMa 3a 3rpywaBarbe KpBu (Koarynauwuje)-
MexaHM3aMa KOju ce HOpPManHO aKTUBMPAjy y Cnydvajy nospefge
TkMBa. Thenuje WMyHckor cucteMa (nUMMdOLUTH), aKTUBUPaHU
TpoMboLUTM M cUCTEM 3a Koanrynauujy nogcrtuyy cdmbpobnacrte ga
ce YMHOXaBajy M fa cTBapajy KonareH u Be3anBHa BnakHa noce6Hom
BPCTOM XEMMjCKMX CYMCTaHLM, Koje 30BeMo hakTopuMma pacta. Ha
NpBOM MecTy To je TpaHchopmuwyhu daktop pacta - B (TGF- B),
NoTOM BacKynapHu eHpoTenHun daktop pacta (VEGF) u TpoMBoLUTHM
takTop pacta (PDGF). Moce6aH npobneM je WTo jeAHOM aKTUBUPAHU
nbpobnacTtu cTBapajy cBoj hakTop pacTta - pubpobnactHu dakTop
pacta (FGF), KojuM He3aBUCHO of OpYrux MexaHusaMa akTUBUPajy
HoBe mbpobnacTe. [Jakne, 3auapaHu Kpyr akTuBauuje ¢dmubpobnacta
KOM HeMa Kpaja.

®ubpobnactu

(M3Bop: https://www.
beckman.com/resourc-
es/cell-types/fibro-
blasts)

®ubpobnactM HEKOHTpoONMCaHO cTBapajy M ocnobahajy KonareH
n pgpyra BnakHa BaHhenujckor BesuBa, Koja [oBoge fga TKUBA,
YKI/byuyjyhu KOXyY M YHYTpallke opraHe, byay uBpcTa, KpyTa M TBpAa.
3axBaheHu opraHu cee cnabuje yHKLMOHMLY, LITO 3@ NOCNeANLY MMA
3HayajHO HapywaBake KBanuTeTa XuBoTa BonecHUKa, orpaHuuere
Heroee ¢QyHKUMjcke crnocobHOCTU (MHBaNUAWUTET) U MpeBpPEeMeHy

CMpT.



KAKO CE OTKPUBA
BOJNIECT

PejHooB theHOMeH je nNpBM 3HaK Aa ocoba Moxpaa pasBuja
CUCTEMCKY CKNepoasy.

®paHuyckn nekap Mopuc PejHo onucao je nopemehaj koju ce
KapaKkTepulue HarnuM npoMeHama 6oje, y cMucny bneguna, mogpuna
¥ NOTOM LpBEHWUNA NPCTUjy WaKa Npu usnarawy xnagHohu, a Hekapa
Uy TOKY EMOLLMOHAaIHE HaneTocTHu.
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\. : : - J

PejHooB heHOMeH - 61eamnno, MOAPUNO0 U LPBEHUNO
NPCTHjy Waka nNpu usnarawy xnagHohu

Kapa 60necHMK M3N0XMW LaKe HUCKOj Crojballkoj TeMnepaTypu,
nepe pyke xjiagHOM BOOOM WM yXBaTu XJlafjaH MeTan, [onasu fo
rpyYa KpBHUX Cy[,0Ba U MpecTaHKa NpoToKa KPBM y MPCTUMa LIaKe, LWTOo
y3pokyje 6neguno npctujy. Y6p3o npctu nomopgpe, y3 ocehaj bona y
npctuMa. Kapa ce Wwake yrpejy 1 KpB NoOHOBO NpoTeye, MPCTU NOCTajy
upBeHHU, WTo je npaheHo ocehajeM neLKamwa UK xapema.

PejHooB eHoOMeH MeRyTMM Huje chneuudmnyaH 3a CUCTEMCKY
CKnepoasy, jep ce Buha u y OpyrmMm cMCTeMCKUM BonecTtuMa, Kao WTo
je cucteMcku eputemcku nynyc unu CjorpeHoB CUHAPOM, 3aTUM KOp,
6onecHuka ca nnyhHOM XUMNepTEeH3MjoM, Kao U KoA, pagHUKa Koju cy
M3noxeHu BubpalmjaMa NpUIMKOM papa ca MHeyMaTckuM yekuhem
unu 6ywmnuuom (T3B. BUGpaumoHa 6onecr).



Kapa je PejHooB theHOMeH nocnepuua Heke 6onecTu, Kao WTo je TO
CNy4aj y CUCTEMCKOj CKJ1epo3u, rOBOPMMO O CeKYHAapHOM PejHooBOM
theHoMeHy. MefiyTUM HepeTko, Yak Yewhe of cekyHZapHor obnuka,
PejHooB theHOMeH MOXe fa ce jaBu 3acebHO, TO jeCT f.a HUje YA pYyXeH
ca pgpyruMm bonectMMa M Tapa roBopuMo o nmpuMapHoM PejHooBoM
theHoMeHy. Ha npuMmapHu o6nuk PejHooBor ¢deHoMeHa Tpeba
NMOMUCAIUTY YKOJIUKO ce jaBu y MnafeM XMBOTHOM po6y (y ny6eprety
n apgonecueHumjun). Kog ocoba kop Kojux ce PejHoOB theHOMEH jaBu
M3HeHapa, Y KacHujeM XMBOTHOM poby, Tpeba 6UTM onpesaH u
TpaXxuTn Moryhe npucyctso Heke cucteMcke bonectu. Ucnutusara
ocobe ca PejHooBMM heHOMEHOM YKIbYUYjy:

P Kanunapockoncku npernep,
» KmMyHoceponowka ucnutusama

Kanunapockonuja je pwujarHocTuUuKa
MeTofa, Koja oMmoryhaBa ucnutuBame
uarnepa v dyHKuMje Kanunapa Ha
pyby HOKaTHe nnoye nNpPCTUjy Laka.
Y nocMmaTtpamy Kanunapa KOpUCTH
ce MUKPOCKOM WM caBpeMeHwuja
MeToaa BUAeO0Kanunapockonuje,
roe ce Kanunapu CHUMajy COHABOM,
a nocMmaTpajy Ha eKpaHy MOHUTOpa.
Kanunapockonuja  oMoryhaBa  fa
ce pasnukyje npuMmapHu PejHooB
theHOMeH 0f, CEeKyHAapHOr Yy OKBWUpY
cucTteMcke  cknepose.  KanunapHa
Mpexa Koj, bonecHuWKa ca CUCTEMCKOM
CK/Iepo30M je CMarbeHe TYyCTUHe,
nocroje Marwa unu Beha noma 6es
Kanunapa (aBackynapHa nosa, ,Cnmka
nycTukbe*), NpeocTanu Kanunapu Mmory
6uTM npowwupeHn (Merakanunapu), a
MOry ce BMOETM U MUKpOXeMoparuje
(Mana kpBapema).

LERUNET LIS CLIUIE]




MMyHoceponoluke aHanuse ce page Kop 6onecHuMKa ca CyMrOM
Ha ceKyHpapHU PejHOOB theHOMEH, Y LWU/bY OTKpPUBarba aHTUTEena

cneuudunyHUX 3a cucteMcke 6onectu. lpe cBera ce Tpara 3a
aHTUHYKneycHUM aHtuTenuma (ANA). Ykonuko cy ANA nosuTuBHa,
Tpaxuhe ce nogrpyne TUX aHTUTeNa Koja Cy BUCOKO crieuuduyHa 3a
onpeheHy 6onect. 3a cMCTEMCKY CKNepo3y Cy TO aHTULEeHTPOMepHa
antutena (ACA) u aHTuTena Ha Tonousomepasy - 1 (aHTu-Scl70
aHTuUTena).

YKonukobonecHuk ca PejHooBUMheHOMEHOM
nMacneudbUYHE KanNnIapoCcKoncKkenpoMeHe
n nosutueHa ANA, ca BenukoM curypHouwhy
ce Moxe pehu pa Ta ocoba bonyje og paHor
06nunKa cucteMcke cknepose.

Moxe pa npohe Buwe Meceuum MU YaK
rogpuHa op, ucnosbaBakwa Apyrux obenexja

onecm.




KAKO CE UCINOJbABA
CUCTEMCKA CKNEPO3A

CucrteMcka cKneposa crnapga y cucteMcke bonectu, jep HeMa
opraHa UM opraHcKor cuctema Koju He Moxke pa bype saxsaheH
6onewhy.

OwTehere KPBHUX cypoBa

Kop 6ykBanHo cBux BonecHuka noctoju owTtehere Manux KpBHUX
cynoea (kanmunapa), Koje ce npe cBera ucrnosbaBa PejHOOBUM
theHoMeHOM. PejHooB ¢eHoMeH, Kako je Beh paHuje onucaHo,
KapaKTepulle ce HarnuMm npoMeHama 6oje (6neguna, Mogpuna u
LLpBEHWUNA) NPCTH]y WaKa, Kao U Bpyrux penosa Tena (cronana, HocHe
M yWHe WKOJbKe) MpU usnarawy xnapgHohu. PejHooOB eHOMeH Moxe
TakoRe pa ce jaBM M y TOKY eMOLMOHaNHe Hanetoctu bonecHuka.
Kao pesyntat owTtehewa kanunapa, Koju ce Kop 6onecHuka ca
CMCTEMCKOM CKJE€pO30M Jieno MOry YOYMTM KamnunapocKomujowm,
ponasu o ucxemuje (nopemehaja ucxpaHe u [oOBOAA KMCEOHUKA A0
BPXOBa NPCTHjy), Na ce HepeTKo jaBibajy paHuue (ynuepauuje) Ha
jaropamuama npcrTujy waka.

MpeocTtanu Kanunapu, Koju
HuUcy owTeheHn, Kao "
Kanunapu Koju ce o06HaBmbajy,
éyny n3pasuTo NpoLWKpPEeHn,
BUAJbUBM KanuMapocKomnujoM Kao
Merakanunapu. Hekapa cy Tu
Merakanunapu TONMKO MPOLUMPEHU
LA Ce rofuM OKOM MOFy BUAETH,
Kao T3B. TeNlaHIMeKTasuje, Ha KOXM
Waka M nuua, UWAKM Ha CNy3HULUM

TenaHruekTasuje (Ms 36upke

toTorpaduja ayTopa) ycaHa u jesuka. ‘@



Kop Marber 6poja 6onecHMKa cMCTEMCKa CKlepo3a MoXKe f,a 3aXBaTu u
Behe KpBHe cyo0Be pyKy M Hory (MakpoaHruonaruja), LWTO AOBOAM A0
CyBe raHrpeHe NpCcTUjy WakKa u cTonana, Hekagpa v Lenor ctonana uim
NoTKoNeHuULe, Kapa je NoTpebHO fa ce ypagu XUPYPLUKO YKNakbakbe
MPTBOI TKMBa aMMyTaLMjoM NPCTa, LLeNior cTonana uav noTKoNneHuLe.

CknepopepmMuja

Tanoxerbe Be3MBHUX BRakaHa y KOXY y3poKyje ga oHa bypme TBpAa,
3apgeb/bana u 3aterHyta - cknepogepmuja (Ha rpukoMm: cknepoc -
TBpPAA, AepMa - Koxa). Tanoxere KonareHa Ha KOCMaToM feny rnase
MoXe pa poBsepfe Ao owtehera ponukyna panaka, WTo 3a nocneguLy
uma npopeheHoct koce. Ha nojeguHuM nosmuMa Koxe ce rybe
nurMmeHTHe henunje (MenaHouuTH) 360r yera Koxa Ha TUM OeNloBUMA
Tena MoXe fpa pgesyje WAapeHo, ca MellakbeM TaMHUje U CBeTNo
npebojeHe koxe (3Hak ,6ubepa u conun*). 3axBaTarbe KOXe Nounurbe
Ha NpcTuMMa lWwakKa (cknepogakTunnja) U nuuy, na ce NocTeneHo, Kog
HeknMx BonecHuka 6pxe, a Kop HEKMX Cnopwuje, WIMPU U Ha ppyre
LenoBe KoXe.

Y 3aBMCHOCTM Of, pacrnpoCcTparbeHOCTU CKIepoaepMuje, pasnukyjemMo
LBa 06n1MKa cMCTEMCKe CKiepo3e: orpaHuYeHa u audysHa cucteMcka
CKneposa.

oBJINUN CUCTEMCKE
CKJIEPO3E

OrpaHuyeHa (nMMMUTUpaHa)
CUCTEeMCKa CKJieposa

OdudysHa cuctemMcka
CKjleposa




Oudy3sHa cucteMcka ckneposa je Texxm o6nuk 6onectu, He camo 36o0r
Behe noBpLKHe KoOXe Koja je u3MeweHa, Beh un 36or bpxer, yewher
“ 06uMHMjer owTehera BaXHUX YHYTpaWHKUX opraHa (cucteMa 3a
Bapeme, nnyha, cpua, 6ybpera, cuctemMa 3a KpeTame).

3axBaheHOCT KOXe W pacnpocTpakeHOCT CcKiepogepMuje nekap
npouemyje NUNakeM U HabuparweM Koxe y pasnuunTuM genoBuMma
Tena. OuerbMBaeM TeXMHE CKNIEPOLEPMHUX MPOMEHA Pa3INUUTUX
pervoHa Koxe pobuja ce TakosBaHu PogHaHOB KOXHU UHOEKC, KOjU
MOXe ga noMorHe y npahery nporpecuje cknepogepMmuje TOKOM
BpeMeHa.

OwTehere opraHa 3a Bapemwe

Hajuewhe 3axBaheHM opraHckuM cuCTEM, MOC/e KOXe WU KPBHUX
CYLO0BQ, je cucTeM 3a Bapere. KonareH u gpyra BesuBHa BnakHa ce
Tanoxe y 3up wyn/bux opraHa (upeea), yspokyjyhu nopemehaje y
NoKpeT/bMBOCTU (MoTunuTeTy), anu u nopemehaje Bapera xpaHe u
ancopnuuje xpaH/pmuBux matepuja. Kog oko 90% 6onecHuka ponasm
[0 3axBaTaka jefHaka, kKapga ce 6bonecHUum xxane Ha nortewkohe
ca ryTakbeM y BWAYy 3aocCTajakba 3anoraja u3a rpyaHe KOCTU
(yrnaBHOM 4YBpCTE U CyBe XpaHe), Kao U Ha U3paxKeHy ropywuuy u
Bpahare (pednykc) xpaHe u3 xenyua. Ha cpehy, 3HauajaH 6poj
bonecHuka Hema uspaxkeHuje Terobe, Mako 06jeKTMBHO nocToje
3Hauu nopemehaja dyHkuunje jegrbaka. Kop 50% 6onecHuka TOKOM
Tpajarba 6onectn Moxe pa pohe po 3axBaTama Xenyua, Kapa ce
jaB/ba 6p3 ocehaj cutocTu, nogpurnusare n ocehaj MyuyHMHe HaKoH
obpoka. Ha 3axBaTarbe TaHKoOr LpeBa yKasyjy nporpecmaH rybutax
y TeNnecHoj TeXWHU (CMHAPOM Manancopruuje) U TeyHe cTonuue,
LOK Ha 3axBaTake pebenor upeBa ykasyje 3aTBop (oncrtunaumje).
Kop, oppeheHor 6poja 6onecHuka, ycnepn 3axBaTakba 3aBpLUHOT
pena pebenor upeBa (pekTyma), MoXe Aa ce jaBU HEKOHTPONUCAHO
npaxwere (MHKOHTUHEHLMja) cTonumLe.



InjarHos3a owrTeherba opraHa 3a Bapere ce yrnaBHOM MOCTaB/ba Ha
OCHOBY aHaMHeCTUUKMX MnopaTaka, ofHocHo Teroba koje BonecHuk
onucyje. PeHpreH ca KOHTpacTtoM Moxe O6UTU of, KOPUCTU KOp,
ucnutueawa owrtehewa jepraka u pebenor upeBa, a npernep
cTonuue U aHanuse KpBMU KOf, 3axBaTakba TAHKOT LLpeBa U CyMhe Ha
cMHApoM Manancopnuuje. MHBasMBHe eHB0CKOMCKe AUjarHOCTUYKe
MeToge (racTpockonwuja, KONMOHOCKOMMWja) cCe MpUMEkbYjYy Y LUIbY
UCK/byYerba KOMMNMKALMja, Kao WTO Cy 3anasbere jefraka
(esodarutuc), rpusnuua (ynkyc) unum cyxere (cTeHo3a) jepraka,
BapeToB jepgrak (NpekaHuepcka NpoMeHa Ha jegHaKy Koja HacTaje
ycnep, AyroTpajHor pedinykca XenyaayvHor cagpxaja), Kpeapere us
3upa xenyua unu Tymopu gebenor upesa.

Owreherwe nnyha

Tanoxere BnakaHa BaHhenujckor BesuBa Yy MAYRAHOM TKUBY ce
pewasa kop 70% 6onecHMKa ca CUMCTEMCKOM CKNepos3oM, anu je
KJIMHUYKM 3Ha4YajHo (opgHOCHO M3a3uBa Terobe) kog 50% GonecHuka
ca Audy3HoM U 25% 6onecHuKa ca orpaHuM4YeHoM (NUMUTUPaHOM)
cucTeMckoM cknepo3oM. OBpe ponasv o pasBoja MHTEPCTULMjCKe
6onectn nnyha. CumntoMmu ce jaBrbajy kop, Beh ysHanpepoBanor
owrTehera nnyha, HecneundUYHU Cy U YKIbYYYjy ocehaj HepgocTaTka
Basgyxa MpuW Hamopy M nNoHekapm, cyB Kawas. Kako 6u ce Ha Bpeme,
jow Kop, 6onecHMka 6e3 cMMNTOMa, OTKpUNa UHTepcTULLMjcka bonecT
nnyha, jefHOM rogulitbe ce pagu ucnutueame nnyhHe dyHKLUMje
(cnupomeTpuja) ca pudysmnjoM. Kog 6onecHuka Ko Kojux ce sabenexu
3HayajHO cMarberbe nokasarterba nnyhHe dyHKuuje, ypapuhe ce
ckeHep nnyha (KoMnjyTepusoBaHa ToMorpaduja BUCoKe pesonyuuje),
KOja OTKpUBA TaNloXXeke KojlareHa U Be3nBHUX BrakaHa y nayhHom
TKkuBy. o nocrae/baky AgujarHose MHTepcTuuMjcke bonectu nnyha,
ncnutuBare nnyhHe dyHKUMje ce U parbe pagu jeqHOM rogulme, a
no notpebu u ckeHep nnyha kako 61 ce NpPoOLLEHUNO Aa U NPOMeHe
Ha nnyhunMa Hanpepgyjy, 0AHOCHO KaKaB je OAroBOp Ha MpUMeHeHy
Tepanujy.



Kao nocnepguua mHTepctuumnjcke 6onectn nnyha, anu u owrtehera
kKanunapa y nnyhuma, kop 5-20% 6onecHMka ca CMCTEMCKOM
CKNnepo3oM Moxe pa ce pasBuje nnyhHa xunepTteHsuja (noeehaH
nputucak y nnyhHoj unpkynaumjm).

NHTepcTuumjcka bonect
nnyha y cucteMckoj
ckneposu. bene Mpexacrte
npomeHe y nayhHOM TKUBY
CY UCTaJNIOXEH KOJIareH u
Be3uBHa BfiakHa (hunbposa)

Y uwmby npaBoBpeMeHOr OTKpuBaka nnyhHe XxunepreHsuje,
jedHOM roguwme, a no notpebu u vewhe, papu ce [Honnep-
exokapguorpaduja (ynTpasByk cpua). JepaH of napaMmertapa Koju ce
oppehyje ynTpasByKoM, a TO je cpefry NPUTUCAK Y OEeCHOj KOMOPHU
(CNAK), vHpMpekTHO npouekyje nputucak y nnyhHoj apTepuju.
Ykonuko je CMAK > 40mmHg, kapauvonor Moxe pa Npepnioxu ga ce
ypagu Katatepusaumja cpua, pagu geduHuTMBHe gujarHose nnyhHe
XunepTreHsuje.

NHTepcTuumjcka bonect nnyha n nnyhHa xunepreHsuja cy Hajuewhu
y3pouu ckpahera XUBOTHOr BeKa bonecHuka.



OwTehewe cpua

BesnsHa Bnaka ce tanoxe y cpuyaHoM Muwunhy, yapokyjyhu nopemehaj
dyHKUMje cpua kao nymne. [locteneHo ce pasBuja cnaboct
(MHCydUuMjeHUMja) cpua Koja ce MaHUdecTyje ocehajeM HepgocTaTka
Basgyxa MpW Hanopy, KacHWje U y MUpy, HeJO0CTaTKOM Basfgyxa npu
cnaBamy Ha paBHoj nogno3u. OTuuarbe Hory u Tpbyxa ce jaBra
Hajuewhe Kop y3HanpepoBane niayhHe XxMnepTeH3unje, Kapa cpue Buwe
HeMa cHare ga caBfafia BMCOK npuTtucak y nnyhHoj uupkynaumju.
Hekn 6GonecHuumn uMmajy nopemehaj cpuyaHor putMma (apuTmujy),
Koja y HEeKMM cny4vajeBuMa y3pokyje M3HeHapaH ocehaj nynawa wu
npeckakawa cpua, HepeTko npaheH akyTHUM rywereM. Y uumby
OTKpUBaHa NpPOMeHa Ha cpuy jefHOM roauwre ce pagu Oonnep-
exokapguorpaduja (ynTpaseByk cpua), a no notpebu M MarHetHa
pesoHaHuuja cpua. MoBpeMeHo Tpeba paguTu enekTpokapauorpam
(EKT), kako 61 ce oTKpunu 3Hauu nopemehaja cpuaHor puTma.

OwTehere bybpera

BefivHa 6onecHuka ca CUCTEMCKOM CKNepo30OM Yycnep, TanoXxeha
Be3MBHUX BNlakaHa y 6ybpeXXHOM TKMBY pa3BuUja XPOHMUUHY cnabocT
(MHCyduumjeHumjy) 6Gybpera. [yro oBa MaHudecTauuja ocTaje
HesanaxeHa, ga 6y ce NOTOM y KPBMU jaBMO MopacT BMOXeMMUjCKUX
napaMeTapa Kao LWTO Cy KpeaTUHMH, ypea, MokpahHa KucenuHa
M KanujyM. Y 3aBpwHOM (TepMMHANHOM) cTagujymy 6y6pexHe
cnaboctu jaBrmbajy ce otoum (ememn) Hory. Kop 10% 6GonecHuka ca
OUGY3HOM CUCTEMCKOM CK/epo30M, Hapo4MTO KOA, MyllKapaua Ha
Tepanuju rnykoKopTUKOMOMMA, Yy NPBUX 5 rogMHa Tpajarba bonecty,
MOXe [a Ce jaBM aKyTHa, Mo XMBOT onacHa KOMMNMKALMja, Koja ce
30Be cknepopepMHa peHanHa kpusa. OBo ctame ce MaHudecTyje
N3HeHaJHMM NpecTaHKoM paga bybpera, nopacToM KpBHOI NPUTUCKA
(npeko 200/120mmHg), nopacTtoM KpeaTUHWHa W ypee Yy KpBM,
rnaBo6o/boM, HECBECTULLOM, FylleHeM, oTULabeM. YKONIMKO ce npe
CBera He CMakbM KpBHM nputucak, 6onecHuk Moxe pohu y crame
XXMBOTHE YrPOXEHOCTHU.



OwTtehere 3rnoboBa u TeTusa

BonecHuuM ca cucteMckoM cknepo3oM Mory pa uMmajy 6onose y
arno6oeuma (apTpanruje) unu sanasere 3rno6oea (apTpuTuce).
Ycnep Tanoxera Be3MBHUX BlakaHa [y TeTUBHUX OMOTaua, f0nasu
0o ckpaherba TeTMBa M caBujarba MPCTUjy LIAKa KOjU ce He Mory
UCNpaBUTU - (hJIEKCMOHE KOHTpakType npcTujy. Hekn 6onecHuum,
yrnaBHOM OHM ca AudysHUM obnukom Bonectu, mory pa ocehajy
,TETUBHO TpeHe*, A HOCHO TPeHe Y TeTUBaMa NognaKkTuL,a NpUInKom
CKyrnJbakba M onpyxama necHuue. Hekn 6onecHULM ca CUCTEMCKOM
CKNepo3oM Mory pAa wuMajy U Muosutuc (3anamere Muwwuha),
Koje ce KapakTepuuwe nporpecMBHoM cnabowhy Myckynatype. 3a
TakBe 6GonecHUKe ce Kaxe fpa MMajy cknepogepMaToMuosutuc. Y
LMjarHOCTULM apTpUTUCA U ynane TeTMBA KOPUCTe ce yNTpasByK U
nperneg MarHeTHOM pe3oHaHUMjoM. MnosuTuc je npaheH nopactoMm
MuwKuhHMX eHsuma y kpeu (ACT, ANT, UK v N1OX).

CxiepomakTmnja 1 (ieKCuoHe
KOHTpPaKType IpCTHjy Iaka (u3
36upke pororpaduja ayropa)




KAKO CE JIEUM CUCTEMCKA
CKJIEPO3A

MepukaMeHTO3Ha Tepanuja CUCTeMCKe CKnepo3e ce MoOXe
nogesiuTu Ha:

P CumnTomaTtcKy (nekoBu 3a ybnaxaBare Tero6a)

p WmyHocynpecuBHy (nekoBu 3a cysbujarbe aKTUBHOCT
UMYHCKOI cucTema)

P AHTMDMBpOTUUKY (neKkoBu Koju cysbujajy cTBaparbe
BnakaHa BaHhenujckor Be3uBa og, cTpaHe mbpobnacra)

CuMnToMaTCcKa Tepanuja

CuMnTOMaTCcKa Tepanuja cUcTeMcke cknepose obyxBata npuMmeHy
nekosa 3a YybnaxaBawe Teroba, Koju HacTajy Kao nocneguua
owTehera KPBHUX CYA0Ba, CMCTEMa 3a Bapeke, KoWwTaHo-3rnobHor
N Opyrux cucrema.

CuMnToMaTcka Tepanuja owTehera KPBHUX cypoBa
(MMKpouupkynauuje), nakne PejHooBor deHoMeHa, nnyhHe
XUnepTeHsunje U CAUYHO, YKIbYjy4vyje Mpe CBera sleKoBe KOju Liupe
KpBHe cypoBe (BasogunataTope). Y Ty CBpXy ce Kopucte Gnokatopu
KanuujyMoBux KaHana (HudepunuH, amnogunuH), 6Gnokatopu
aHrMoTeH3uWH-KoHBepTyjyher eH3uMa - ALLE uHxu6utopu (eHananpun,
NU3MONpuUn 1 gp.), 6NKaTopy eHAOTENUMHCKUX peuenTopa (6oceHTaH,
MauuTeHTaH) M 6nokatopu ¢ochopuectepase- 5 (cungeHadun,
Tapanacwun). Of KopucCTM Cy U NeKOBM KOjU ONlaKWwaBgajy nponasak
KpBM Kpo3 owTeheHe U cyxeHe KpBHe cypoBe (MeHTOKCUMGNMUH),
aHTMarperawlMoHU IeKOBU, KOjU cripeyaBajy cTBapake TPOMBOLUTHUX
YyernoBa Ha MecTuMa owTeheHUX KPBHUX CyAo0Ba (aLeTun-canuuunHa
KUCeNnuHa, Knonuporpen), aHTuokcuparcu (Butamud E un L), kao u
NIeKOBM 3a CHUXKaBakbe XonecTeporna Kof, bonecHuka ca npuapyxXeHoMm
XunepxosiecteposeMunjom.



Y uumy ponpeMara Behe KoNMYMHE KMCEOHWUKA Yy penose Tena y
KojuMa je uupkynauuja Tonuko owTteheHa pa [oBOAM [0 CTBapaka
paHuue unu npetehe raHrpeHe, 6onecHnumn ce ynyhyjy Ha Tepanujy
KMUCEOHMKOM nofj, MOBUWEHUM aTMOCHEPCKUM MPUTUCKOM -
xunepbapuyHa okcureHoTepanumja.

CuMnToMaTcka Tepanuja owTehera cucteMa 3a Bapere Yy OKBUPY
cucTeMcKke cknepose obyxBaTa nekoBe 3a CMakberbe KUCenocTu
XenypayvyHor Ccoka, Tako3BaHe MWHXMbUTOpe npOTOHCKe nyMne
(oMenpason, naHTonpa3son) 1 6riokaTope XMCTaMUHCKUX-2 peLenTopa
(hbamoTMauH). YV UMby nocnewwuBarba MOKpeTa LpeBa KopucTe
ce JNleKOBM npokuHeTuMuu (MeToknonpamupn, pomnepupoH). Kop
GonecHuka ca nopemehajeM Bapera (Mangurectuja) HapokHahyjy
ce MaHKpeacHW eH3uMU (eH3UMM rylTepaue), y ciyyajy yyectanux
TEYHUX CTONIML,A NPOBUOTULM U/UnK aHTMBKMOTULMK, a Kog nopeMehaja
ancopnuuje (Manancopnuwuje) cynneMeHaTuMa ce HapgokKHahyjy
MaTepuje Koje ce HepoBo/bHO ancopbyjy (reoxhe, BUTaMUHK
B-koMnnekca, onuroMuHepanu u ap.).

CuMmnToMaTcka Tepanuja owTehera cpua obyxBaTa aHTMApPUTMUKe,
yKonuko 6onecHuk uMa nopemehaj cpyaHor puTMa, Kao M nekose 3a
nobosbwarbe LUpKynaumje KpBuM Kpo3 cpyaHu Muwmnh 3a KOpoHapHy
MHCYydULNjeHLN]Y.

Y cnyuyajy 6onoea y 3rnoboBuMa caBeTyjy ce aHanretuum
(napauetamon M HeCTepoMOHM aHTUpPEyMaTULLK).



NMyHocynpecuBHa Tepanuja

MMyHocynpecuBHa Tepanuja cucTeMcKe cknepo3se o6yxBaTa NnpuUMeHy
NeKoBa 3a cy36ujarbe aKTUBHOCTU UMYHCKOT CUCTEMA, KOjU je YKIbyUeH
y HacTaHak 6onecrtu.

On MMyHOCYNpecuBHUX JIEKOBa KOPUCTe Ce MNyKOKOPTUKOUAOMU, Koju
Cy MHOMKOBAHM 3a neyere apTpUTMca U/MnM MUO3UTUCA Y OKBUPY
cucTeMcke cknepose, Kao u MetoTpekcar (15-20Mr Hefle/bHO), Koju ce
Nnokasao epuKaCHUM y neuery cknepoaepMuje uaptputuca. Y cnyyajy
pasBoja uHTepcTULmjcke 6onectun nnyha kopucre ce uuknodochammpg,
(EHpokcaH), MukodeHonaT-motetun (Lenuent) u asaTvonpuH
(MMypaH). OBM nekoBM Mory ga U3a3oBy HeXesbeHe edeKTe, Koje je
noTpebHO pefoBHO NPATUTM TOKOM NeYera, a TO Cy CMakere 6poja
nojepuHux henuja KkpeBu (neykouuToneHuja, TpoMBouuTOoneHwuja,
aHeMuja), nopacT eH3uMa jetpe y Kpeu (ACT u AJIT), kao 1 nojaBa
eputpouuMTaunnporemHayMokpahu.Y cnyyajy nojase oBUX HEXETbEHUX
ecdekaTa HeOMXOAHO je CMakbUTU A,03y UMYHOCYNPECUBHOT ieKa Unu
ra npMBpeMeHo, a no notpebu n TpajHo obyctaBuTtu. Kop 6onecHuka
KOA, KOjUX MPUMEHOM HaBELEHUX XEMUjCKUX MMYHOCYNpPeCUBHUX
NneKoBa Huje MOCTUrHYT 3apoBosbaBajyhin edekat, MUHOUKOBAHA je
npuMeHa 6MONOLWIKMUX UMYHOCYNPECUBHMUX JIEKOBA.

Jo paHac cy 3a neyewe CUCTEMCKe cknepo3e opobpeHa pBa
Guonowka neka - TouunusyMmab (AkTempa), Koju ce mMokasao
edUKacHUM y nevery 3axeaTta nnyha, kao u putykcumab (MabTepa),
KOjU je KOpUCTaH Yy Nevery HTepcTULMjcke 6onectu nnyha u KOXXHUX
npomeHa (cknepogepmuje).



AHTUdDMBpOTUYKA Tepanuja

Kop 6onecHuka ca uHTepcTuumjckoM bonewhy nnyha, koja Hanpepyje
YNpPKOC NPUMEHU XeMMWjCKUX U/Mnu BUONOLIKMUX MMYHOCYNPEeCUBHUX
neKoBa, UHAMKOBAHa je NpUMeHa aHTUHUBPOTMYUKOT NeKa HUHTeAaHNb
(OheB), koju cysbuja akTMBHOCT dmbBpobnacta, 0OAHOCHO CMakbyje
NpPoAyKUMjy KonareHa u gpyrux BnakaHa saHhenujckor BesuBa. Ha
0Baj HaUMH NeK ycnopaBa HanpepoBakwe UHTepcTUuujcke Bonectu
nnyha. Jlek ce ysuMa Ha ycTa, y Buay Tabnerta gBa nyta gHeBHo. Jlek
MOXe fa ce nuje caM WUNM y KOMBMHaLMjU ca UMyHOCYNpecUBHUM
NeKoBMMa, 0 YeMy OfJiyvyyje nekap Ha OCHOBY KapaKTepuUCTUKa
bonectn.

lMaBHU HeXerbeHW edeKaT OBOr JleKa Cy yyecTasie TeYHe CTonuue,
WTO HEpeTKOo 3axTeBa CMakbere f[o03e, a Mo noTpebu M npekup,
Tepanuje 0BUM JIeKOM.




KAKO BOJIECHMK MOXE
CEBU A NOMOrIHE

Moxe nu ocoba ga crnpeyu pa obonu o0 CUCTeMCKe CKJlepose ?
He. CDaKTOpVI pu3nkKa pa Heko obonun of cucrtemcke CKNnepo3se, ocum
HacnegHe CKJIHOCTU, HUCY NO3HATMW.

Moxe nu 6onecHuK caM pa MOMOrHe pa ce CUCTEMCKAa CKyieposa
NpaBoOBpPEMEHO OTKpuje?

YKonuko ce jaBe cuMnToMu PejHooBOr theHoMeHa, caBeTyje ce fga
6onecHUK ypagu KamnunapocKomnujy U WMyHOCEpOJioWKe aHanuse.
lMaTonowku Hanas Ha kanunapockonuju kop ocobe ca PejHooBUM
theHoMeHOM u/unu npucyctyso aHTtutena (ANA, a HapouuTo
aHTUUeHTpoMepHUX aHTuTena - ACA wunu anti-Scl70 aHTuTena)
yKa3yjy Ha BepOBaTHO pa3BujaHe CUCTEMCKE CKilepo3e.

LUta 6onecHMK MoOXe pa yyuyuHM pa ybnaxu Terobe Koje
CUCTEMCKa CKnepo3a u3asuBa?

[a 6u ce wTo BUwWe npopepuno bpoj U Tpajarbe Hanapa PejHoosor
theHoMeHa, 6onecHUK Tpeba ga nsberasa nsnararbe Waka xnagHohn,
0a yTorybaBa He caMmo wake, Beh u Ueno Teno, pga npecraHe ca
nyleHeM YKONMKO MyWW, jep HWUKOTUH [OOBOAM [0 p[opaTHor
Cy)XaBakba KPBHUX CyA0Ba (BasOKOHCTpUKLMje).
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Y cnyuajy notewkoha ca rytakeM, HapgyToCTW, MOApPUrMBarba WU
ocehaja TeXxnHe y cToMaky nocne obpoka, WTo yKasyje Ha 3axBaTarbe
jemHaka m Xenyua, caBeTyje ce ga bonecHuk jege vewhe, a Make
obpoke. [ToTpebHO je pa npe cBera yHOCU TEYHY U KAlACTy XpaHy, a
nsberasa UBpcTe M CyBe HaMUpHULe. BonecHUUM Koju Majy ydyecTtano
ropywwuuy, Tpeba pa usberaBajy MacHe, JbyTe, Kucene, npetepaHo
Bpyhe unu xnapHe HaMMpHULe, anKoxon M rasmpaHa nuha.
BonecHuun Kop Kojux ce jaB/ba ocehaj HepocTaTKa Basgyxa, WTO
Moxe fa 6yae nocneguua owTtehera nnyha n/Mnum cpua y cucTeMcKoj
ckneposn, Tpeba pa nsberasajy Texxe hM3nMUKe Hanope.

Y umurby cnpevaBarba HaCTaHKa paHMLA, KaKo Ha jaroguuaMa npcrujy
LWaKa, Tako U u3Hap, 3rnoboBa NpcTujy Ko 6oecHUKa ca hneKCUOHUM
KOHTpakTypaMa, Tpeba nsberaeatu noepepe Laka.

KoHayHo, pagHO aKTMBHMM b6onecHuuMMma ce He caBeTyje pfa
page y XnagHUM MUKPOKIMMATCKUM YCNOBWUMA, TO jeCT Y XNagHUM
npoctopujama, Xxnapgravama, Ha OTBOPEHOM MpocTopy rge je
BonecHMK M3nNoXeH BeTpy M xnagHohu, HUTU pa obasrba nocnose y
KojuMa Moxe ga pohe po nospehfjuBarba NpCTUjy Waka.
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UnaH OPC-a MoxeTe nocTaTu ynnaToM YJaHapuHe Koja Ha
roguwrem HuBoy usHocu 1000,00 puHapa.

Vnnaty HacnoeuTu Ha: Yapyxere o6onenux op peymatckux 6onectu PC (OP
Cepxa ynnate: YnaHapuHa 3a tekyhy roguHy

Kapa ynnaTtute unaHapuHy nHdopmaumjy o ToMe gobujamo op 6aHke.

[a 6u cMo nmanu Bawe nopaTke 3a KOMyHUKauujy noTpebHo je ga Ha e-Maun;

udruzenje@ors.rs ili e-mail: helper.bg@ors.rs, +381 60 33 44 692

nowaseTe cnegehe nopgatke: Me n npesnMe, rpaf y KoMe X1UBUTE, agpecy
cTaHoBaka, e-Maun agpecy, 6p.tenedoHa, gujarHosy/AujarHose peymartcke
BonecTu of, Koje/Kojux ce neuure.

MNopaun o HaMa 3a KOMYHUKaLUjy
MpepcepHuua yapyxera

Mpum. pp Mupjana Jlanuesuh

e-mail: mlapcevic@ors.rs, Ten.: +381 60 33 44 691
3aMeHuua npepcepHuLe

CyHunua hophesuh

e-mail: sdjordjevic@ors.rs, Ten.: +381 61222 06 00
LeHTpana

e-mail: udruzenje@ors.rs

e-mail: helper.bg@ors.rs, Ten.:+381 60 33 44 692
MoppyxHuua Kparyjesau,

loppaHa Matuh - npepcegHULa nogpyxHULe
e-mail: helper.kg@ors.rs, Ten.: +381 60 33 44 628
MoapyxHuua Huw

HaHunjena JaHkoBuh - npegcegHuLa NogpyxHuLe
e-mail: djankovi¢@ors.rs, Ten.: +381 60 33 44 638
e-mail: helper.ni@ors.rs, Ten.: +381 60 33 66 842
MoppyxHuua Hoeu Cap,

Tawwa PapyjkoBuh - npepgcegHuua nogpyxHuue
e-mail: tradujkovic@ors.rs, Ten.: +381 60 33 55 629
e-mail: helper.ns@ors.rs, Ten.: +381 60 33 44 672
MoppyxHuua Yxuue

Hanunua bBeweBuh - npegcegHuLa NoapyXKHULLE
e-mail: danica.besevic@gmail.com, Ten.: +381 63 31 82 32







